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રાનથવધા 
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ગીતી. 


રભ કાયમાં સઘળે, શ'કર સુત અતિ પ્રેમે પુજાયે; 
એવા દુ'દાળાને, સમરતાં હૃદય હર્ષથી ઉભરાચે; 

બેમે કરે જે સેવા, તેને મન વાંછીત ડૂળ આપે; 

દુઃખ સમયે ચઢી વારે, ગારી સુત સા સ'કટને કાપે; 
પ્રૌલી વડે હુ” પ્રણાસુ, એવા સિદ્ધી ખુદ્ધિ તણા સ્વામી; 
સહાય ડરને કાર્ય, વ'ટ્ સરસ્વતી વળી શીરનામી; 








અપણ પત્રિકા 
દારિઃ ઝે 


અહત વિઘાના રહસ્યને સ્કૃટ કરી જગ્તનેો ઉદ્ધાર કર- 
નારા કેવડ્ય નિત્યાન'દ બ્રહ્વેક મહાસાગરમાંના ઉત્ત'ગ તર'ગ 
રપ તનુધારી શબ્દ વ્રણ; નારાયણ સ્વરૂપ વિશ્વમાં અવ્યકત 
રપે છતાં જગતના કલ્યાણાર્થ્‌ વ્યક્ત રૂપ ધરી શ્રાંમત્‌ જગ- 
તઝુર્‌ શ'કર પાતેજ પરમહુ'સ શકરાચાય વચ્ચે ભગવાનરૂપે 
અવ જનોનેો ઉદ્ઠદાર કરવાને પૃથ્વી તળ પર વિલાસ કરતા 
જે વિચરી રહેલા જણાયલ્ષા છે તેજ પોતે અહ્દેત છતાં દ્વૈત 
રૃપે ભાસી, અવ્યક્ત છતાં ખ્યકતતાથી આવિલાવ દર્સ!વી: 
પાછા અવ્યક્ત 3પે સ્થાવર જ'ગમાત્મક સર્વ વ્યાપી વીરાફ૭ 
રહેલા છૅ; તે ભગવાન શ્રાંમ'તૂ શ'કર (રમત સ્થાનપર વિરા- 
જેલા શ્રીમત પરમહ'સ પરિત્રાજકાચાર્ય્ય શ્રીમત્‌ જગતગુરૂ 
થી શ'કરાચાય્ય યોગીન્દ્રવય્યે શ્રી જગજ્ઞાથ પીઠાધીશ્વર મહા 
રાજ શ્રાં જગજ્ઞાથ તીયે નામધારી; આપ અજ્ઠેત જ્ઞાનના 
સગુદ્ર છે. સમગ્ર વિશ્વના એક અદ્વિતીય જગતગુરૂ છે. ભ- 
ગવાન શ'કરના પ્રતિરનીધે છે. એ પ્રમાણે ધારી આપણા 
ચશણારવિ'દમાં ભકિતપ્રેરીત અને કુતાંજલી થયેલે હું' શિષ્ય 
વગમાંનો એક આપને! જન લલ્યુરામ શમા નામે, ભટ પ્રભાશ'કર 
મયારામનો પુત્ર આ અદ્દેતજ્ઞાન, અભેદ સર્વવ્યાપી, ઔકમત્વ 
ખ્રદા પ્રતિપાદક ચોગાદિ યથામતિ સ'ગ્રહીત કરાયલુ' આ ગુ- 
જરગિરામાં ગઘાત્મક ગુ'થાચલુ' એક નાનુ'સરખુ' પુસ્તક ( આ 
લ્ઘુ ગ્રંથ ) અદ્ત વિદ્યાના આધાર સમજી આધેયત્વ રૃપે 
આપતે અપણુ કરી કૃતાથ થાઉ* છુ'. 


શિવમસ્તુ ગમતાક્ત મમવાનશેજર, સ્વતઃ શેતનોન, દ્રિ ઝે. 


પ્‌ 


' વિન'તી પત્ર, 
પ્રૉય મીત્રો જેમ તરવાર એ માત્ર કેહેડે ખાંધે તેની 
નહીં પણુ જે મારે તેની થાય છે તેમ દાતારી અને ભકિત 
એ પણુ માત્ર દેખાડે તેની નહી પણ્‌ ડરે તેનીજ થાય છે, 
ને કરશે તેનીજ થશે. તેમ સ્વધમ પણ્‌ જે પાળે તેને ધશ 
એમ છે. આ પુસ્તકમાં સાધારણ રીતે સવ ધશ પ્રતીમાદ 
ન છે એમાં ગા સેવા અને તુલસી સેવન એ પણુ અગષ્નાં 
માની સાની આગળજ એમતુ' વણુન આપવામાં આવ્યુ* છે. 
એ ઉપર લક્ષ લગાવી આખો ગ્ર"થ અવલથી તે આખર સુધી 
શાંત ચીત્તે સારી રીતે વાંચી જઈ તેમાંથી સાર સાત્ર ગ્રહણુ 
ડરવાની મહેરખાની કરશે! એજ વિન'તી બાકી ખીને બોધ 
ખુકમાં તથા પ્રસ્તાવનામાં પેરેલે છેજ. 


ગાયના ગુણુ. 
રાણરેો? 

સો! ગુણુ છે સુરભી તણા, તુળશી ગુણુ તેતરીસ; 
આયધમ રક્ષક, ફળદ, વરદ, સુરદ, જન ઈશ; 
સવી સુરભી સુરમાં, વસતાં સુરજન ડાજ; 

સહુ તીથનુ' સુળ છે, શ્રી સુખ કહૅ સુરરાજ; 
શ્રા સુખ કહે સુરરાજ, એંશથી આવ્યાં અવની; 
નામ ધરાવ્યુ' ગાય, સેવકી લે જન ઘરની; 

અથ સકળ તેથી સરે; વધે ગર્થ દે શુભગતી; 
વાંચક જન વ'દન કરે, સુરભી માત ધેતુ સતી; 
અવનીમાં અવલેડય, ગાય માતા સુખકારી; 
સુખનાં સાધન આપ, દયાથી આપે ભારી; 
વીના દયાનો વાસ, નથી કેઇ ઠામે જગમાં; 
અવની રસની માત, તૃસિ કરે આ ભવમાં; 
થાય સેઘ'બર ગાજ, કરે વૃષ્ટિ જળ ભરવા; 
મન્ડુ' ભરી લે આપ, માત માયા આચરવા; 


માને ભુમી સવ, બીજ જડ સાજી કરતાં; 
ખેડણ કરવા જશ્ન, બળદ ગણને જેતરતી; 
વીના બળદ નહી થાય, ભુમીમાં પાક પરખના; 
ભમૂતે ન ફકાંઈયે ધાન, ભુખ લે પ્રાણુજ જનના; 
ખળદ્દો આપે માત, ગાય ગ'ભીરે તનના; 
હુરખે લે જન હાથ, જીવ દે જીવા જગના; 
બળદ તેની માંય, ભરીને આપે બહુ એ; 
અતિ વહે છે ભાર, ડષટ સહે છે કાયાયે; 

વળી માત દે દુધ, જીવોના સુખને માટે; 
તનનાં પોષણ થાય, વધે બળ ખુદ્ધિ ઘાટે; 
સદ્દા કરે કલ્યાણ, વડાઈ જન લે તે જગમાં; 
કરી રહૈ ના ન્યુન, સેવતાં તેને ઘરમાં; 


દુધ, ક્લીર, પયસ. સ્તન્ય, અને બાલજીવન, એટલાં ના- 
મ ડુધનાં છે. 

૧ દુધ મછુર છે, ૨ સ્તિગ્ધ છે, ૩ વાયુને અને ૪ પિત્તને 
હરનાર છે; પ દસ્ત સાફ ઉતારનારછે, ૬ વિયેને તુરત ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, છ ટાહુ છે, ૮ સવે પ્રાણીએના શરીરને અનુકુળ 
છેં, ૯ જીવન આપનાર અથીાથે જીવાડનાર છે, ૧૦ પુષ્ટી આ- 
પનાર છે, ૧૧ બળદેનારછે, ૧૨ ખુદ્ધિને સારી કરનાર છે, 
૧૩ મથુન શકિતને વધારનાર છે, ૧૪ જુવાનીને સ્થિર રાખ- 
નાર છે, ૧૫ આયુષ્ય વધારનાર છે, ૧૬ ભાગ્યાને સાંધનાર છે, 
૧૭ રસાયન રૂપ છે,-વળો ૧૮ રેચ, ૧૯ વમન કિયા, તથા 
બકશ્તિ ક્રિયાની પેઠે ઓજ ( સામર્થ્ય ) ને વધારનાર છે, 
૨૦ જીણુજ્વરમાં, ૨૧ માનસિકરોગમાં, ૨૨ સોષષમાં, ૨૩ સુ- 
છામાં, ૨૪ ભ્રમમાં, રપ સ'ગ્રહણીમાં, ૨૬ પાંડુરાગમાં, ૨૭ 
દાડુમાં, ૨૮ તરશમાં, ૨૯ છાતીનાદરદમાં, ૩૦ શુળમાં, 
૪૧ ઉદાવતેના રોગમાં, ૩૨ અશીમાં, ૩૩ રકર્તપિત્તમાં, ૩૪ 
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અતિસારમાં, ૩પ યોનીના રોગમાં, ૩૬ શ્રમમાં, ૩૭ ગ્લા- 
નીમાં અને ગભશ્રાવમાં દુધ હોતકારી છે, ૩૮ બાળકને મારે, 
૩૯ વૃદ્ધને માટે; ૪૦ ક્ષતશરીરવાળા માટે. અને ૪૧ ભુખથી 
ડુબળ થએલાને માટે દુધ સર્વદા હીતકારી છે, ૪૨ ગાયનુ 
ધારેષ્ણુ દુધ બળ આપનાર છે, ૪૩ હલકુ' છે, ૪૪ ઠ'ડુ છે, 
જપ અમૃતજેવુ' છે, વળિ ૪૬ ત્રેણું દોષને ટાળનાર છે, ૪૭ 
નેત્રમાં અજન કરવાના કામમાં નેત્રને હિત કરનાર છે, ૪૮ 
નેત્રની ગરમીને ટુર કરે છે, 


આટલા ગુણુ તો! ગાયના દુધમાં છે ત્યારે હુવે ગાયના 
સત્રમાં કેટલા ગુણુ છે તે જેવા નેઇએ. ભાવમિશ્રપ'ડિતે ગા- 
યના મુત્રના ગુણુ એવે! ખતાન્યો છે કે-- 


૪૯ ગોમગુત્ર તીખુ* છે, ૫૦ તિક્ષણુ છે, ૫૧ ગૅરમ છે, પણુ 
ખારૂ' છે, પ૩ તુર્‌ છે, પ૪ હલકુ' છે, પપ અગ્નીને પ્રદિસ્ 
કેરનાર છે, પદ્‌ પવીત્ર છે, પછ પિત્તકરનાર છે અને ૫૮ કફ, 
પ૯ વાયુ, ૬૦ શુળ, ૬૧ પેટતુ' ચઢવુ', ૬૨ શરીરની ચળ, 
૬૩ નેત્રના રોગ, ૬૪ મોઢાના રોંગ, ૬૫ કે।ઢ, ૬૬ વાયુસ'- 
ખ'ધી આમ, ૬૪ પેઢાના રોગ, ૬૮ ઉધરસ, ૬૯ શ્વાસ, ૭૦ 
સોજા, ૭૧ કમળે।, ૭ર પાંડુરાગ એઓને મટાડનાર છે. 


આવા ગુણુવાળુ' ગાયનુ સુત્ર પિવામાં આવે તો ચળને, 
કોઢને, શુળને, મોહોાડાના રોગને, નેત્રના દરદોને, ગોટ!ાનસે, 
અતિસારને, વાયુ સ'મ'ધી રોગને સુત્રના અટકાવને, ઉધર- 
સને અને પેટના રોગને ૪૩ યમિ અતે પાંડુરોગને ટાળી 
નાંખે છે, છ૪ કાનમાં નાંખવાથી કાંનના શુળને નાશ કરે છે, 
છપ ખરલતુ' ૬રદ, ૭૬ પેટનાં દરદ, છ૭ શ્વાસ, ૭૮ ઉધરસ, 
૭૯ સોજા અને દસ્તની ડબજાયત્‌, ૮૦ શુળ તથા ૮૧ પેટનુ' 
કુલવું', ૮ર કમળે અને ૮૩ પાંડુરોગ, અને ૮૪ વાયુના 
રોગને દુર કરે છે. આટલ, ગુણુ તે! ગાયના ઝુત્રમાં છે. 


ન 


હુવે તેના છાણુમાં કેટલા શુણુ છે ! 

માટીની સાથે મિશ્ર કરેછુ' ગાયતુ' છાંણુ લીંપવાથી અપ- 
વિત્ર ભુમિને પવિત્ર કરે છે;-વિશ્વદેવ પિતૃતરપણમાં. ૮૫ ગે।- 
મય ઉપલિપ્ય ડરીને લીપવામાં આવે છે, ૮૬ મણુસમયે ચોકે! 
ડરતી વખતે ગેોમયને પ્રાધાન્ય પવિત્ર ગણ્યુ' છે, ૮૭ ગાયના 
છાણુનાં અડાઈયાં છાણાંથી વેરીક માગમાં ધાતુરસાયણુની ભ- 
સ્મ કરવાના કામમાં આવે છે, ૮૮ તે અડાઈયાં છાણાંની 
ભસ્મને કપાળ ઉપર ધારણ કરવામાં આવે છે જેને વિભુતિ 
કહે છે, ૮૯ તેનાં છાણાં પાકશાળામાં રસોઈના કામમાં આવે 
છે, ૯૦ ગાયનાં અડાયાં છાણાની ભસ્મ ગોક્ષુર અતુપાનથી 
કૂાકવામાં આવે તે! પ્રમેહ મટે છે, ૯૧ ગેોગ્નત્ર મિશ્રિત ગા- 
ચતુ' છાંણુ ખળેવને દીવસે પ્રાશન કરવાથી અનેક દુષકમના 
દ્વોષને ૬ર કરે છે, ૯૨ (વેદીકમત). 

પ્રત્યક્ષ ગાયન! ગુણુ-- 

ગાયના ફ્ુધમાં, છાણુમાં અને ગ્રુત્રમાં ઉપર પ્રમાંણે ગુણ 
છે. ટુલે ગાયમાં કેટલા ગુણુ છે તે જુવો. ૯૩ પોતાતુ' રક્ષણ 
%રનાર ધણીની સાથે પુણુ પ્રેસ બતાવે છે, ૯૪ પોતાને પા- 
ળનારના ઘરભણી નિયમસર આવીને ઉભી રહે છે, ૯પ ખહુ 
ગરીખ, પાલન કરનારી, અને આફકૂતસમચે ઘેય આપનારી 
ફળદાયક ગાય છે. યે તે રત્નની ખાંણુ છે. ને કે વાછડી 
આપે તો ખીજી ગાય ખને અને વાછડો આપે તો તેનો આ- 
ખલે કિ'વા બળદ ખને, ૯૬ જ્યારે બળદ થાય ત્યારે ખે- 
તીવાડીના કામમાં ઉપચોગગમાં આવેછે, ૯છ ગરૂડષુરાણુના મ- 
ત્તદ્વારાએ વૈતરણી નદીપાર ઉતરવાને માટે ,ગાયની સહાયતા 
નેઈએ છીએ, ૯૯ સત્વગુણુને પ્રકાશ કરનારી, ૧૦૦ આન'દ 
પ્રાતત કરનારી, એવા એછામાંએછા સો! ગુણુવાળી ગાય છે. 


હ 
તુળસીના ગુણ. (૩૩) 


તુળસીના છોડ સુમારે બે હાથ ઉ'ચા વધે છે. એમાં 
કાળી અને, ધોળી એવી બે જાતી છે. તુળસીને માંજરેો આવે 
છે અને તેમાં તેનાં ખી આવે છે, એ માંજરા અને તુળસી 
દળનો દેવની ચુજામાં ઉપયોગ થાય છે. કાળી તુળશીન્‌ં ઝાડ 
કાળા રગના હોય છે. કાળી તુળશી ધોળી કરતાં વધારે ગુ- 
ણૂવાળો છે, નુળશીના ઝાડમાં અનેક ગુણા હોવાથી આપણા 
ચુવના રૃષીવર્ચીએ દીર્ધદ્રટી વાપરી સન લે।કના ઘેર ઘેર તુ- 
ળશીના છોડ નેઈએ એવી ચોજના ડરી રાખી છે એ ચો જના 
ઉપરથી તેઓનુ' ચુણુ ડહાપણ અને દુરદ્રટીંપણ વ્યક્ત થાય 
છે. તુળશીનુ' ઝાડ ધરના આંગણામાં વાવવાથી આરોગ્ય વધે 
છે. તુળશીના ઝાડમાંથી એક પ્રકારનો વાચુ ઉત્પન્ન થઇ તે 
આસપાસની રોગકારક હુવાનો નાશ કરી તે હવાને ચાખી 
ઝરે છે એવા એ અયુવ ગુણુને લીધે તુળશીના ઝાડની નીત્ય 
પુજા કરવાથી આપણુને ઘણ્‌।ાજ ફાયદો થાય છે. તુળશીના 
ઝાડો ફક્ત આપણા હોંદુસ્તાનમાં છે આ દેશમાંના લે[કે।ન! 
સુખના માટે નીરમાણુ કરી છે એ આપણા ઉપર ઈશ્વરની 
બીજા સવ દેશમાંના લેકે! કરતાં ઘણીજ મોટી બક્ષૌશ છે છતાં 
આ ખક્ષોસનો તીરસ્કાર કરી પોછીક એઓષધેઃ માટે કે] ૩ળીવર 
ઓઈલ ( માછલીનુ' તેલ ) અગર ચીનઇ, ચા, અને વળી તે 
હાડકાના ને માટીના પ્યાલામાં પીવી પાવી આ કેટલે! -1- 
શીધે પ્રકાર છે વારૂ? આવા જે આપણા લેક બેકી દેશ બગા- 
ડનાર અને મહા અજ્ઞાન લોક છે તેએને આ વાતની કઈ શરમ 
લાગતી નથી. ગાયના દુધ જેવો! પોણછીક પદાથ આ સષ્ટાંમાં ખીજે 
કોઈ નથી છતાં તે તેઓને પોછીક લાગતો! નથી. તુળશીના 
પાનના જેવી રોગહારક અને ધાછીક ચાહ મોટા જ્યાસ[ અને 
ટાયદાકારક મળવા છતાં તેને ગ્રહુણુ કરતા નથી એનાં કારણે! 
ના વીચાર કરવા માંડયાથી એવું જણાય છે કે તેએની અં ખે! 


૧૦ 


ઉપર પરદેશી વીદ્યાનાં પડળ ચરેલાં છે અસ્તુ કાળચકના ડ્રેરા* 
માં હમણાં આ આપણે! હીંદુસ્થાન દેશ પડેલો છે તે કાર- 
ણથી એવી વીષર્‌ીત ખુદ્ધીએ ઉત્પન્ન થાય તેમાં ખીઝે ઉપાય 
નથી માટે સવ સમજુ માણુસોએ પોતાના ઘરની હુવા સુધ- 
રવા માટે તુળશીના છેડ કુ'ડામાં વાવવા જઇએ અતે તેમં- 
થી એક બે મુ'ડાં ધરમાંના પરસાળવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં 
અને એરડીએ માં દીવસે તો રાખવાં અને સ'્યાકાળે ખુલ્લા 
ઓટલા ઉપર લાવી તે જુ'ગં સુકવાં ને આખી રાત ત્યાં, 
રહેવા દઈ ખીજે દીવસે સવારમાં લઈઉપર કહ્યા પ્રમાણે ઘરમાં 
ફેરવતા જવુ' એમ કરતા રહેવાથી પ્રકૃતી સારી રહી અનેડ 
વીકાર તાવ અને વાગ વિગેરે વીકારો થતા નઘી. તુળસી સા- 
ધારણ રીતે નીચે પ્રમાણે ગુણુવાળી છે. ૧ તુરી, ૨ તીખી, ૩ 
દાહુકર, ૪ પીતકર, પ અસાંદીપક અને ૬ વાયુ, ખસ, ઉપકી, 
કરમીયા, ઉલેટી સુળ, તાવ, ઉપ#ી (હેડકી) એને નાશ કરેછે. 
તુળશીનોા ચાહ તાવ, આળસ, સુસ્તી, અરોચક, દાહ, વાતવીકાર 
અને પીત એ ઉપર તુળશીનાં પાન સુમારે એક તોલે લેઈ 
અરધારોર પાણીમાં નાંખી, તે પાણી ઉડાળવુ' અરછુ' પાણી ખળી 
રહે એટલે પછી ઠ'ડુ' પાડી એમાં ર્‌ચી પ્રમાણે સાકર નાંખી 
પીવુ' એ ઉકાળે! ઉપર ખતાવેલા સર્વ રાગે દુર કરે છે ખીને 
પ્રકાર ૮ કાળી તુળશીના પાન ઓક તોલે લેઈ ઉપર પ્રમાણે 
ઉકાળે કરી તેમાં તેટછુ'જ દૂધ નાંખી અને બે તોલા સાલમ 
અને બે એલચી દોડાતુ* ચુણુ કરી તે ઉકાળામાં નાંખી તે 
કાઢો પીવો એક વખત પીવો! જેથી ઉત્તમ પુણા પ્રાત 
થાય છે. મૈ।માં સ્વાદ આવે છે અને શનેક રોગે દુર થાચ 
છે એવી આ તુળશીની ચાહુ પરદેશી નીઃસત્વ અને રકતરો।- 
રાક ચાહ કરતાં ગુહ્ોમાં હુનારગણી શ્રેષ્ઠ છે. એટલા માઝે 
ચાહુ નેઈસ તો તુળશીની ચાહ કરવી અને પીવી એ આપણા 
આર્ય લોકે।ને હિતકારક છે. હ મણીયારી નામના પ્રાણીના 


કા 





ર૧ 


વિશ ઉપર કાળી તુળશીના પાનનો રસ નવટાંક પરીય'ત પાચ 
છે અથવા પાનાં ચવરાવે છે. દાંત ચોટી જાય તે! નાકના 
છીદ્રમાં રસ રેડે છે અને તાળવે તથા હાથને ષગને તળીએ 
બે ઘડીવાર સુધી ચાપડે છે. ૧૦ વિષમજ્વર ઉપર કાળી તુળશી- 
ના પાંદડાના રસમાં મરીઆંની ભુકી નાંખી ને તે રસ પાય 
છે. ૧૧ અતીસાર ઉપર તુળશીનાં ખી રાતરે પાણીમાં 
ભીજ્વી રાખી સવારે ચાળીને પાવાં, ૧૨ બાળકની ઓકારી 
ઉપર તુળશીના રસમાં મધ નાંખી સવારે પાય છે, ૧૩ ખા- 
ળકની ઉલૅટી અતીસાર ઉપર કાળી અગર ધોળી તુળશીનાં, 
ખી, વાટી ગાયના ઇપમાં પાવાં, ૧૪ દાદર ઉપર રાતી માટી 
અને તુળશીનાં પાંદડાં એકઠાં કરી દાદર ઉપર ચોપડવાં,--- 


૧૫ વીછીના ડ'સ ઉપર તુળસીનો રસ ચોપડવે,, ૧૬ 
વાયુ ઉપર તુળસીનો રસ ને આદાનોા રસ સપધમાં નાંખી 
પાવે] અથવા તુળસીને! રસ મરીયાંની ભુકી તથા ધી અથવા 
મધ નાંખી પાવો એટલે કેટલેોએ બળવાન વાયુ હરે તે દુર 
થરે. ૧૪ રતાંધળ ઉપર કાળી તુળશીનાં પાંદડાંતાો રસ ઔદ્ 
દીવસ રોજ ખબે ટીપાં આંખમાં પાડવાં, ૧૮ જવર 
ઉપર કાળી તુળશીં જ'ગલી તુળશી ને કુદીનો એ ત્રણેને 
રસ ત્રણુ કૉવા સાત દીવશ પાવે, ૧૯ સીતપીત એટલે શી- 
અલ ધાય તે ઉપર તુળશીનેો અ'ગ રસ શારીરે ચોળવે।. 
૨૦ દાદર ઉપર તુળશીનાં પાંત ચોાળવાં અથવા તુળશોનાં 
પાંદડાંના રસ ગાયનુ' ઘી અને ચુને। કાંસાના વાસણમાં ખલી 
ને ચાોપડવુ'. ૨૧ ખળકની શીલી ઉપર તુળશીને રસ પાવે. 
૨૧ ઊ'દરના [વિષ ઉપર તુળશીના રસમાં અડ્પીણુ વાટીને ચે।- 
પડેવુ', ૨૩ આગ'તુક જ્વર ઉપર કાળી તુખમશીના પાનાં 
સુંઠ ને સાકર એને! ડાઢા પાવે, ૨૪ કાંન પાકે તે ઉપર 
કાળી તુળશીનો તથા ભાંગરાનો રસ એકડે કરી કાંનમાં પા- 
ડવા, જખમમાંથી રકત શ્રાવ થતે હોય તો તુળશીનાં પાંદડાં 


૧૨ 


વાઢી લેપ કરવો, લૌદદાશજન્ય ઉલટી ઉપર તુળશીના રસમાં એ- 
લચીનુ' ચળ નાંખી પાવું. સાથ (સાજા) ઉપર તુળશીના ૨- 
સમાં મરીયાંની ભુકીને ઘી નાંખી તે પાવું. વીષમ જવર 
ઉપર તુળશીનાં અઢી પાનાની ગોળમાં ગોળી કરી ખાવી આ 
ઉપરાંત ૨૫ તુળશી હદયને હીતકારક, ૨૬ (ગરમદોપત છે, 
૨૬ ટુરગ'ધ દુર કરનાર, ૨૪ ગુત્ર ફૃચ્છમટાડનાર; ૨૮ સ્વાસ 
ખાસી અને દમને શમન કરનાર ૨૯ ઉન્માદન ઊંડાડનાર 3૦ 
આન'દજનક, ૩૧ સાભાગ્યદાયક, ૩૨ પવીત્રતાજનક અને ૩૩ 
આવરદા વધારનાર છે. ર 
સવેયાઃ ટ 
માત મીલે, પુનઃતાત મીલે, સુત ભ્રાત મીલે સખ સુખદ્દાઈ, 
રાજ મીલે ગજરાજ મીલે સખ સાજ સીલે ઘરસ'પત અઈ; 
લોક મીલે પરલેકક મીલે સતલેક મીલે વેકુ'ઠહી જાઈ, 
ઝહે ઉદ્ધવ સુના ચીદ્ઘન સખ સીલે પરસાધુ સમાગમહુલભભાઈ. 
સવેયા. 
નારી મીલી કુલવારી મીલી જ્યુ' અટારી મીલી મહીં 
કાયઢન્વોાહૅ, પુત મીલે કાહુ દૃત મીલે કાઢું ભાગ્ય ખૂલ્યો હે; 
રાવ ભયો પત શાહ ભયો જગશીષ્ય નયે હે, ખ્રહ્મસુની નીર- 
ધાર ડીચો! એક સતસ'ગ ન મીલ્યો તો એર કહા મીલ્યોહે. 
સવેયે।. 
એક સસે બનસએ' બસકે મૃગ રાજની નારને નાહર જાયે, 
કાઢુ ગાડરીયાકે હાથ પર્ષી જીન આનકે શેરીમાંહી મીલાચે।; 
ભલ ગચે। અપને! કુલ કમહી રૂપ ભયા જખ રુધ પીલાયે।, 
ગેસેટીં આતમ સ'ગ શરીરસુ' ખ્રહ્માકોછાંડર જીવ કહાયે, 
રાહુરા. 
દાતાથી મોટો નહિ', દાતાથી નહિ શુર; 
દ્ાતાથી ડાશ્ઞા નહિ', પ્રતાપ એને! પુર. 


કન્યા 


૧૩ 


બોાતેર કળા ખુદ્ધી વધે, ચઉદવિઘ્યા ચિત ચહાય; 
દાતા ગુણ જેમાં વસે, બહોળા જશ બ'ધાય* 
કળવિકળ જાણે સહો, દીલથી હોય દાતાર; 
વિશ્ચ'ભરને વાલે! ઘણ્‌।, ધન્ય એને. અવતાર. 


કુ'ડળીયે।. 


ષહ્યાખીજ જગ વૃક્ષ હૈ સાધુજન ફળ તાંય, 
ચરચા રસ અમૃત ભરે, ખીજ હુ ફળકે માંય; 
ખા દુ' ફૂળકે માંય નહીં તરૃવરસે' દસ, 
ઝળકી પ્રાપત ભચે ખ્રહ્મારસ ઉભય જ્યુ' પરસે; 
રામચણે દ્રઢ પ્રીતિકર સત ચરણુ લપટાય, 
ષહ્મબીજ જગ વૃક્ષહે સાધુજન ફૂળ તાંય. 


અભીપ્રાય. 


ઠ્રહ્માનિદ્ટ રા. લલુભાઈ પ્રભાશ'કરે યત્નથી અદ્વત જ્ઞાન 
ઉપદેશક ચોગગશાઅના તત્વોનો બોધ કરનારો આ લઘુ ગ્રન્થ 
ગઘરૂપે સ'ગ્રહીત કરેલે। છે તેનુ' સ'સ્થાન પ્રાંગધરાના રાજ- 
યૈથ કવિરાજ હેમરાજ વિ. હરિભાઈ અવલોકન કરીને કત્તા 
પ્રજિ પોતાનો પ્રેમ દરસાવી નીચે પ્રમાણે અ'ત:કરણુના ઉદ્- 
ગાર કવિતારૂપે પ્રકટ કરી જણાવે છે કેઃ-- 


દરિઃ ઝં. 


«1૬31. 
શ્રી પતિ ચરણુ સરોજ રજ, ધરિ રિરપર પુનીત; 
કરિ અવલોકન ગ્ર'થતુ', અભિપ્રાય ધરિ ચિત્ત. 1 ૧ ॥। 
લલ્લુભાઈ શમા તમો, ખ્રહ્દાનિષ્ઠ છે સાર; 
ગ્રંથ વિચારી ઉદ્ભવ્યો, અરષુ' તે ઉદગાર. 1 ૨ 11 


૧૪ 
શાર્દ્લ વિકાડિતમ્‌' 


સખી સૈવક સેવ્ય ધમ નવધા ભત્કિ વિવેકે ધરી, 

સારી કમ ઉપાસના કથિ અને કૈવલ્ય જ્ઞાને કરી; 

કતા શ્રન્થ રચી જને પર દયા શ્રીં લલ્લુ શમા તમે।, 
પ્રેમે તત્વમસિ સ્વરૂપ પ્રકઢી સદ્ભક્ત ચિત્તે રસો. ૫૩ 
પાએે ધ્યાન કરે મને મનનને ન ધારણા યોગને, 

સાધે શ્રેછ સમાધિ ટાળિ પળમાં સ'સારના ર્ગને; 

કમ ક્લેશ થકી વિશુદ્ધ નર તે છે મુકત છુઢા થહીો, 
નિત્યાન'દ ફશિવા”ખ્ય પ્રેમપદમાં રાજે ધરામાં રહી. 1 ૪ ।। 


સોડા. 
આત્મબોધ પદ સિદ્ધ સ્નેડુ થકી સેવો! મળે, 
અવલે।કન મે' કીધ સેશ્વર વાદી ગ્રન્થ છે. 11૫ 


૬ પે 
શાર્દ્લવિકીડિતમ્‌ 
પામી લાલન માનસિ'હ નૃપને પાણિદ્વયે સવદા, 
શ્રીમદ્‌ ધ્રાંગધરા નિવાસ નગરી આન'દથી વલતા; 


જાતાં સ્વડી નરેશ દેશ તજીયે! પ્રેમે પરીક્ષા ઠૅરી, 
દીધો શ્રી નગરે નિવાસ સમજને સુસ્ા વિચારી કરી, 1૬ 


સોરડા. 
મહારાજ નૃપ માન યુગ કર લાલન માનથી, 
પામી જીવનદાન રાજનગર રાજી રહ્યા. 11૪૭1 
હેમરાજ લખી સૂત્ર અભિમાય મતિ અનુસરે, 
રાજવેદ્ય હરિ પુત્ર સેવામાં સ્નેહે ધરે. * 1૮1 


ર્સ્યજ ૬1૨? ર શિવમસ્તુ, 


ઝં તતતતૂ ૧₹૫(સમનનમઃ 


પસ્તાવના. 


દિ ર જ ૧ હ. ક જૂ 
સે [ખાનું શેખર તત્તતાન છે અનેક શ'સ્ર અગ ક- 
છાથી શનુષ્યતું મત સંસ્કાર લઈત ઊતા ઊતય જ્ઞાન સડણ 
કૂગ્વા પાત થાય છે અતે જ્ઞા અ સાચ છે એન જાન જ 
સ; 'હાવા છ. 
કપ' ભચ્તખ'કનુ' એ 'કત્તમ જ્ત!નઃ-અ જગતના બીન 


જ. 


છ શ પ જ હ 
દ્રિ ડી છ મ. ન ફ્ર 
ખડા ન” અજ? ફર#રસ કડ ન 


જનન 


[ગા અત કળઊએઓનો આપષગાથી 
અયંમર છે અને આવહગણા ઉપર સંસાર વી સમૃઈિપમાં લેષ્ટતા 
ભોાગાવે છે તલે જયારે છેક અજ્ઞાત અવસ્થામાં હતા તયઃરથી 
ત આજ સુધી પશ્ચ,.લત પડયું નથી. આપગા લેઃકના ઉજતલ 
ઊત્તમ અને અમર યશ આપણા મારાની પુવખજેએે એવા 
તા [શિખર ઉપર લાગી સુક છે કે તવી તુલના આજ દેશ- 
કાળ ધણ! યમકારે ફૂરી જતાં પગ, અનેક વિઘા વૃધીનાં અનેક 
અસાધારણ અર્જુત સાધના વધતાં પણ હજી કેઈ દેશના લોક 
કરી શક્યા નથી એમ કઢાખએ તો ચાલે. બીળ ખડેોાના 
કેટલાક અથેમર ગુગસ્ પ ડીતો ભરતખ'ડના તત્વસ્ાનના અ- 
લોાકીક ઉત્તમાત્તમ વિચાર આગળ હજી માનપૃવક નમે છે. 
આ ક'ઈ એછી અભીમાનદ અને સ'તોષકારક વ!ત નથી. 


પણુ આપણા અપ્ર.િમ પુવજેના અમર યશ પીને ટૃષ્ટી 
પાછી વળતાં આપણી અવસ્થા સઃસ્રુ જીતે છે “યાં શું વરરિણામ 
થાય દ? જયાં અભિમાન અને સતપ ક્ષણુવાર આવ્યે! હતે! 
ત્યાં અપપાન-ભ્રષ્ટતા પ/તેતતા અને તજજન્ય ખેદ આવી 
સર્વ છાઇ નાખે છે. રમજુએ જેએ પરાપર વિચાર કરી શકે 
છે તેએ તે! મછિતજ થઇ જાયછે આ તે કેવી [([િષમ અવસ્થા? 


3 


વેળા વિતતાં કાળે કરેથા પને દુર કરવાનુ તે રહ્યું પણુ 
તે પટઢાન્તરમાં મહા સુલ્વવાન ર]ખદ પદાથ છે એટલુ' નશુ- 
વાનુ' પણુ લાન નહે એ ઓછી સ'તાપકારક વાત નથ્રો. 
પણુ એથી પણુ વધારે સ'તાપકઃરક પ તાત છે ઝે જે વાત 
ક્યાતમાં નેષી આવડી તે આપણુ ધિકારતાં શીખ્યા એટલે 
તે પથે જઈ તે પામવાની અઆશગાજ નહે. એમ થવાયાં 
જેમ ગાંડા ધમે છે કે તેમ આપણે કપાળે અ પણા અજ્ઞાનદરીક 
ચિન્ડુ ચાહોડી આપણે તિતે ચણોએ વલવલતા અને અવેરા 
થઈ વળખાં મારવા મડયા તેથી સવ સમ યુએ।ની દયને યશ 
ધઈ ગયા. તિરસ્કાર પામ્યા અને છવે ધને રક ચઈ પડયા. 


આર્યાની પાચીત વેઠ વિઘાએ હુ! લમાં સર્વ દેમે!નું' લદ ખે'ચ્ગુ' 
પ હરજે કે વિદે?ી અનેક (કેડ ડિદ્રાનો પણુ લન?!નથી 
એક તાનથાં ભારતીય અધ્યાત્મ [વેઘાના વડન પાંડેનમાં અપ- 
રિમિતપરિશ્રમ અને ઉસાહ પુરક ધાઈરેશાલન કરી રહા છે: અને 
પોતાના જીવનતુ' સાથક પણુ તેમ જ ગળે છે. પરદેડીઓ। ના 
આ ઉત્સાહે આજ કાલ આપશ અજ ભાઇએ: વી પુ (શેથીળ 
ભાવનાઓને ક'ઈક અહ સવેજ કર તેય ર્વધગે 
પ્રતિ ઉપેક્ષા અને આળસ્ય રૂપ નિદ્દા ઉડ:ડી રીષી છે. તેમ 
છતાં સખેદ લખવુ' પડે છે કે. એ નગ(વિ જેડી તીત્ર અને 
પ્રમળ જેઈએ તેવાં અધ્ય!પ દૃષ્ટિએ પડતી નથી, જ્યારે 
પિટેમી વિદ્ધાનો અરે! ડિડેણી [વેડ્ષો આયો પણુ અ'પષાં 
શાસ્રાની આલેોચનામાં આપણા પ્રાચીન આચાર-વિચ રના 
પાલનમડે અને પઠન પાઠેૅનમાં પોતાને છુંત કૃવ્ય માને; અરે ! 
આપણી પોતની વિદ્યા આપણુતે શીખવવા અને સમજાવવા 
લાગે, ત્યારે પણુ આપસ પેલે અ પઃુ' રવી ક્રોષ્ઠ જણાઈ 
ત્િધ્ધ થઈ ચુકેકુ' આધ્યામિકર્ાન ગ્રહુણુ કરવાસાં પ્રમાદ 
 _શાખીચે એ કેવું આશ્ચર્વ તેમ% ખેદકારક છે? 





ઝે 


તાત્પયે કૈ. આ પ્રાપ્ત અગુલ્ય પ્રસંગે ભારત અને ભા" 
ર્તીય વેઠ વિચ!તુ' અશિચયાન ધરાવનાર વ્યકિત માત્રે યથા 
શક્તિ આપણાં પ્રાચીન શાજે!ના ઉટાપોડમાં ઉગ્સાહ પુવક 
ભાગ લેવાતુ' પાતાનતુ' મુખ્ય કર્તવ્ય ન વિસારવુ'. હુવે આ 
પુસ્તકના પ્રષ્નોજન-ઉદ્દેશેના સ'બ'ધમાં બે શખ્ટો લખવા આ 
થાને ગુક્ત ગણુ'શૈ. ઈશ્યય જ્ઞાન પરપરા સિર્ધધ સનાતન 
વેદમાં ક્તિષઈડત વિઘા બે પ્રકારની છે. (૧) પરા ર.ને (૨3 . 
અપફર્‌ા વિદ્યા. વેદૃચતુષ્ટયના અ'તગત સમચ કમે કાંડને. : 
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પહેલા પકારની અપરા [ઘામાં સમાવેશ થાય છે અને તેમાં 


આવે અવિનાશી બ્રહમ]' જ્ઞાની આપનારા અધ્યાત્મીક ધન 
સ'ગમાં પરાડિવાનુ' પ્રતિપાદન કરેયું છે. યઘપષિ સ'વ્હડિતા- 
એમાં સ્થળે સ્થળે સાગય વવ આવે છે; પરતુ તેનુ' 
સપૂગૃુ સ'ઘ?ત શત્ર ઉપ અવોગાંજ મળી આવે છે; 
આબી ઉપ વહે પરા વાન સખ્ય ગો ગણાય છે. તેમજ 
અભ,.વલ ર! શબ્હતા અચમાંજ ઘણે અ'શે સુચિત થ- 
એલે! છે. ઉપાનેષદૂ એટલે [ચેતવૃત્તિને ઇશ્વરની-પરમાત્માની 
સમીપ લઇ જઈ, અથાત પરમાત્માને ધ્યાનગમ્ય કરાવી તેની 
સાથે ચઆધકનેો અવેટભઃવ સ્થાપન કરનાવરી ખ્રહ્યાવિઘા, આવ: 
ઘહા'નેચાની પ્રાપ્તિ કરાવનારા વેદના શાનોપદેશ કરનારા 
ભાગે! ઉપનિષદ્‌ કહેવાય છે. 


જે થકી આ સઘળા જગતતુ' ઝ્ુળ કારણુ પ્રકૃતિ ઉ- 
ત્પકશ્ન થએલ છે ને તે જેમાં લીત થાય છે ને જેણે કરીને તે 
ધારણુ કરાય છે તે વિશ્વતા અ'તરયામીને નમ;સફાર હો. 


કોઈ ષણુ કાર્યમાં પ્રયોજન્‌ વીના પ્રવૃતી ત્રવાને. સ'ભવ 
નથી એ રી મ્રમણે આ થ'થ રચવામાં પણુ કાંઇ પ્રચેદ- 
જન હોવુ' જેઈએ તો તે વીશે એમ છે જે ઘણુ વષેથ્રી 
ભારા કાડ ની હથી પ્રાચીન ભાર્ય 


૪ 


પુરૂષોના સદ્બેધધક ઉત્તમ ઉદગારો નાણુવામાં આવ્યા જે ઉ: 
પરથી મે પર્છુ કે ડાલનતા સમયમાં ગે ઉત્તમ વીચારો એક 
સ'સેપ્ત ઝૂ'થ રચીગે તેમાં જણાવવા એ સાર્‌ છે. વળી એ 
વીચારો હાલની પ્રશ્તમાં વાંચવામાં આવે તે! તેમને જણાય 
કે પ્રાચીન અ.ચે.એ હુમણાંન્ા જેવાં સાધનો ન છતાં પણુ 
વેદાન્ત વીષય સબધી કેટલુ' ખધુ અદભૂત જ્ઞાન મેળવ્યુ 
હેતુ? વળી કોઈ, પણુ વીષય લીધા વગર ઝથની ર1 
થવાનો સભવ નથી માઢે ડાંઈ વીષય લેવો નેઇએ એમ વી 
ચરતાં ધ્યાનમાં એમ આવે છે કે જાલના સમયમાં નાટકે, 


પે, 


ચેટકે।, કલ્પનાએ, નીબ'ધેઃ ને!વેશે વીગેરે નાના પકારની 
વ્યવહારીક વાતા ભા કરતાં આત્મકલ્યાણ!ધની વાત વીસ્તારખી 
એ ઉતમ છે એમ ધારી સ્વાનુભવ સારુ તથા સગ સજન્નેો 
અને સુમુશ્રુએના મતનાધે માછે કમે, ઉપાસના, ભકિત. જ્ઞાન, 
વૈરાગ્ય, અને “યાન ધારણા તથા સ'સાધીઆ આહે યેગનુ' 
વિધાન સ'ક્ષેપપી એક ઝમાં સમ!વ્યુ' હોય તો તે એકજ 
ઝ્ૃ'થ વાંચવાધાં ઘણાક વીષવાના ગ્રળ તત્વોનુ' વાંચક વગને 
સહેજ સારૂ' સાન થાય ને તે સબ ધી વિરેષ સાન સેળવ- 
વામાં તે પોતાની મેળે વધારે પડત એવા વાચારથી આ 
ઝૃ'થમાં શ્રીંમદૂ ભગવદ ગીતાના અરાડે અધ્યાયના આધારે 
અને વેદાન્ત સ'બ'ધે પરથાન ત્રયના બની શકે તેટલઃ! તમામ 
ગૃ'થોના સાર રૂપે કમે ઉપ.સતા, ભકત વૈરાગ્ય, જ્ઞ ન, અને 
ધ્યાન ધારણા તથા સમાધી ચાગનું' વિધાન મારી અલપ મ: 
તિના અતભવ પ્રમાણુ સ્વ'તુભવ રારૂ આર'ભ્યુ' છે તથા 
ગંત્ર ખઢુ વપ્રી ના જાય એવો રીતે સ'ક્ષેપથી એ વિષયો સ'- 
ખ'બી સૂળતત્ત્વો તરીકે તાત્પધે આપવા પ્રયત્ન કરીને ગૃ'થ 
સર્વે સુસ્ર સજન્નાની સૈવામાં ગ્રુકુયા છે તેનો ઉપયોગ પાત 
પોતાની મતિઅનુસાર ડરવા સર્વ કોઈ સ્વત'ત્ર છે. કુશળ મ- 
તુષ્)યે સ નાના સે!ટા ઝૃ'થમાંથી પૂષ્પમાંથો ભ્રમરની પેઠે 


ષ 


સાશ ગૃડ્ણુ કરવો! નેઈએ. એ પ્રમાણે જેમાંથી થોડા શ્રામે 
કરી ઘણુ' સ્ાન મળે એવો! આ લઘુ ગૃ'થ સુસ્ર જનો સુદ્ધ 
મનથી સ'પૂયુ વાંચી સાર સ'ઝૃડ કરશે એવી આશા રાખુ' 
છુ, આ અતત આકાશ | રહેલા સુર્ક, ચદ્ર._ પૃથ્વી, જ્રહ, 
તરા નશ્ન્ અરી અસ'ખ્ય ગેૈ.ળા તથા નાના પ્રકારના અનેક 
સ્થાવર જ'ગમાત્મક પ્રાણી વગાદીક અપાર ગ્રમત્કાર વાળા 
સટ પદાથો જેને ઠેઈપખષુ વીદ્ાન પુરૂષ તેની ઉત્વત્તો 
સ'બ'બી વીચ.ર કરે તો આશ્ચષ પઃમ્યા વગર રડેજ નુ 
તેના મતમાં આ સર્ષ કાયતુ' કાંડ પણુ કારણ હોવું જેઈએ 
એવા વીચારો આવ્યા વીતા ર્હેજ નહે' કેમકે કારણુ વીના 
કાયતી ઉત્પ1ી થતી નથાં એ સવે સીધ્ધ છે ને અનુભત્ર પણુ 
એમજ થએલ છે એ વીષે અતિ પ્રાચીન ધમને પ્રતિપાદન 
કરનાર વેદના અ'ત ભાગમાં સારી રીતે વર્ણુત કરેલ છે એમાં 
કહેત્ર છે કે સૃછીના પૂરને આ ખધું એક આત્મરૂપેજ હતુ 
શ્રાંગભદૂ ભગવદ્‌ ગીતાના નવમા અધ્યાયમાં કહેલ છે કે પર- 
મેશ્વરના આત્મ સ્વરૂપના સાનિધ્યપણાથી માયા, ચરાચર, 
વીશ્યને ઉતપન્ન કરે છે. ધાણી માત્રને વિશે દયા, મેત્રી, દાન 
તથા મધુર વાણીથી વર્વગું એતા જેડયું વશીડર'ગુ ત્રણુ લેન 
કમાં ખીત્તુ' નથી અને જેનાથી કોણ. અતિ સુક્ષ્મ તથા અતિ 
મો!ટુ' બીજી ક'ઈજ નથી એવા સવેક્વર પોતાના પ્રકાશ રૂપ 
મહિમામાં નિશ્ચળ રહે છે ને તેણે કરીને આ સવે જગત 
બ*્યાપ્ત છે એવા ઇશ્વરને પૈતાનાં હૃદયમાં સ્થ;પી તેની ઉપા 
સના કરી તેના શરણુમાં રહેવુ એમ ઊપનીષદ્દોમાં પણુ કહેલ 
છે તે £શ્રર સવના આદિ ર્વ સયોાગ [નિમવ્ય ઊન કાક્ષ્યૂ 
ત્રગ્રુ કાળથી પર તથા કાળ રહેત અને ધર્મતે વડ કચના- 
રને પાપને ટાળન:;૨ તથા વીશ્વના આધારભુત એવા પેઃતાના 
આત્મા વીશે રહેલ જાણીને મોક્ષની ઈચ્છાવાળાએ તેમને શારણે 
જવુ' એ અવળડ્યક છે. 
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પુરૂષો વખાણે ને જેનાથી ઉઠય તથા કલ્યાણ થાય લેજ 


€ ૬ દ્ર ધપ 1 ન જ અ 
પમ જણવે ધવાચરણ કરનાર કેઈ પણ પરષ ફુુે.લને 


પામતો નધી માટે સદાચરણ્થી વતલું* સદપ્થઘા સ'પદદવો 
અને સ્વધર્ય પાળવે।, મતુષ્યનું આયુષ્ય રેપ વષનુ' કદુ છે ને 
તેની બાલ્યાઅવસ્ધા વીશ વર્ષ પવતની હાય છે ને મધ્યમ 
ખવસ્થા સાડ વર્ષ પવતની છાય છે. શત્ષ્ય શરન દઈ 


[1વધ્ન નન આવે તે જૃહ્ાને। કો ૨૯૨. રથી પ્રાસ ૧૫ 
પયતને (યાર્‌ પછીના પચાસ વધે જ પ્રી કાચને! [પટમા 
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પ્રાચીન આર્યો એ તેના ચોથા જામ જેટરી ખસ “હ “વત 
દ્યછ્ાચચે પાળવા આજ્તા ડરેડ છે તેમ પહછેથી અવસ્થામાં ડરી 
રીતે ખ્રહ્દચય પાળીને અંગે «ઢ થવાથાં ધાલાનું રે ૬૫ 

આચ્ુષ પણુપણે ભોગવી શકાય છે ને તે કાળમાં ચર્વ સાધને 
સાચવી બ્વાક્ષ પણુ મેળ4 શકાય છે નેમકે નર્‌ નરની કર- 
ણી કરે તે નરને નાશયણુ થાય. ખેમ શાસ્ત્ર સારી રીતે 
જ્વોકારીને કહે છે. મતુષ્ય દેહુ પ્રાપ્ત થયે જાણવાની ઘણીજ 
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અસ'ખ્ય બાખતો છે તેને પાર આવે તેવે! નથી તે! પોતાના 
આલ્મકલ્યાણાથેની વાત પ્રથમ વીચારવી નેઇએ એ પરમ 
 પૂરૂષાર્થ છે માટે જેઈએ તે ઉદર નીવાહુ માટે જે જે વિ- 
યાએ ખતાવેલી છે તે ખેકી એકાદ વિદ્યા સારી રીતે સાધ્ય 

કયાખાદ તેને આધારે નિર્વાહનું' સાધન સ'પાદન કરીને પણુ 
જ્વોક્ષાથે માઠે પ્રથમ ગીતા શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવે!. એ ગીતા 
સર્વ ક્ઞાસ્રમયો છે. માને સવ સાધનો સહુ ર ક સાનાધ્ય 
ગીલાનો અભ્યાસ પરો કરવે!. એની અ'હર કમ , ઉપાસના 
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ભકેત, વૈરાગ્ય,અને ધ્યાન એ પાંચે યામછુ' વિધાન વિસ્ત' રપૂધક 
લી છે ને ધારણુાયોગ અને સમાધીનુ' સ'પણું વિધાન 


'ચદશી અને પાત'જલી વોગ સુત્રમાં આપેલ છે, 


ખોવા એ વેદાન્ત શાસ્ત્રો સર્વ આર્યેએ અયશ્ય ભણવા 
ખઈ મે કાચુ એ આર્વેવાં ધમે પુમ્તકે છે. કેટલાક આધુનીક 
જ્યોતને એવો વડેમ છે કે વેદાન્તના ગ્રથી। સમજવાથી 
વડાર બગડે છે એ વકેમ ખોટો છે કારણ સાક્ષાત રામ; 
જનક, ત્થા ડું ધણ્રડએ ઝ્ાન સૈળબ્યા પછીજ ર!જયા દક, 
વ્યવહારીક, સવ કય કરેલાં છે. રિિવાય આગળ ઝુરૂને ધેર 
જને ભભજાને ચાલ તો ર ગર્વ શિષ્યે! જ્ઞાન સ'પાદન 
કય પછી? વ્યવડાર આચરતા ઢતા. જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી 
તો ઉકટુ ધવ વવષે છે સુખમાં બણડો જવાતું નથી ને રુઃખ 
સડન શય શકાય છે. સવ ભૂતપ્રાછપીસાં સમભાવ પ્રાપ્ત 
અ'પગી વ્યવટારીક બાખન 
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છે. સેથી રેલ બ્યવડુરીક ૦૭ ઉ અતે ધાતાનુ' તંથ્રા પે! 
તારના પતન કલ્યાણ થય છે. છો પ્રમાણે રાન તે!, દૈશનો 


કજતિનુ' તથા અત્ય'ત ડુડખનો રિહત અને પરમાન'દની 
પ્રામ્તિ રૃપ મે!લનુ' પર)! સાધન છે, ચાટે વહેમ છેડી આ 


જાએ જ્ઞાન ચપાદન કરવું થાગ્ય છે. ન્યાં સુધી આ શરીર 
રાશઇત અને સતસથ છે ઘડષણુ આવી પોચ્ચયું' નથી ઇુદ્ધિયો 
શીથીલ થઇ નથી. સ્ટ્તી સારી સ્થીતીગાં છે, જુવાની જરો 
છે. અને અબ્યાસ આદી શકપ્ય છે ત્યાં સુધીમાં ખુદ્દોમાન 
ચુગ્ષે પાતાના રેપ અને કલ્યાણ મારે સારો યત્ન કરો કમા- 
રી ડરી લેરી. એ ઉત્તમ અભીધાય છે. કારણુ જ્યારે શર 
જરજરી ભુત થશૈ. કાયા થર્મરશે. નેણાં ગળરો. અને અશ 
 ફૃતૃતા આ વશે. ઉમરતવે! ડુ'ગર થશે, ને ગોળી તે ગ'ગા થશે 
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ત્યારે તે અથમ્થામાં કેશ્રુંએ થઈ શકશે નહીં. ને પાછળથી 
પસ્તાવે; થશે. માઢે આ અવસ્થામાં જેમ ખને તેમ સત્વર 
સ્વકલ્યાણને। સ્વાથે સાધી લેવો. અને પુરૂષા કી પુરે; કર] 
પરમ પડને પામતા પ્રયત્ન કરવો એ અડી ઉત્તમ અધીકાર છે. 

આ ગ્રધમાં જે જે હકીકત દાખલ રેલી છે તે કાંઇ કે।- 
ઇ પણુ ગકારનુ' પોતાને માન એળ્‌વવા અથળા શ્ેણ્પણુ' કે 
તાવવા માઢે છે ગેમ કોઇએ પુ સમજવું નઢાં ર ર 
મનુષ્યોના ધર્મ છે કે સારમાં સાર જે વરતુ હય તે કરવી 
તેથી સવ વાતે શોધ કરતાં તથા મનશકતીધી વીચાર કરતાં 
સાર વસ્તુ પરમાત્મા માપ્તીનુ' જ્ઞાન “ણ્‌'વ્યું' તથી તે ઉપર 
મન લગાવી હમેશ મનન થવા તથા સ્વાતુભવ રા૩્‌ આ હુ- 
કીકતનેો સ્રરુડુ કર્યા છે અને એમ કરાને એ પ્રગીદ્ધ કર- 
વામાં હેતુ અ છે કે કાસામાં વણુગ્યા પ્રમણે વીધાદાન એ 
સવથી ધ્રેણ દાન છે અને વીદ્દાન તક્રા જ્ઞાનીએએ વિદ્યા સ- 
પાદન કરાં પરેપકારાથ પ્રાણીમાત્રને પેરવી એ એમનો અવ- 
ઝય ધમ છે પરો પકારને અર્થે વૃજ્નો ફૂળ આપે છે પરેઃપકાર 
અથ નરીયે1 જળ વહે છે અને પરેપકારાર્થ ગાયે! ડુષ દે છે 
તૃષા પરેષકાર અધેજ માણી માત્રનો જન્મ થયાનુ' જણાય 
છે તો! મતુષ્ય યોનીના જન્મને તો સ્રુખ્ય ધમ પરો પકારજ 
છે. જેમાં પોતના સ્વાથનેો પણુ સમાસ છેને આ મારૂ' 
ઇત્ય તો એક માળીના જેવું છે જેમકે જે,ક માળી મહેનત 
કરીને એક મોતા ખગીચો બનાવે છે તેમાં નાના પ્રકારના 
સુગ'ષી સુષ્યોનાં ઝાડવાવી તે તેયાર થયે તમામ પુષ્ષોા વીણી 
તેના ગોટા ગુ'થી સદગૃહસ્થે સમીપ ધરે છે પેડી જેને અ- 
શુકુળ આવે તે તેને લઈ પે!તાની શકત્યાનુસાર તે માળીપે 
આપે છે તેમ મે પણુ મહા પ્રયતન કરી સર્વ સુશાસ્રનો સ- 
મુડ એકઠા કરી તેના સારાંષરૂપી સ્ત!નનો ગોટો ગુ'થી સ્વ- 
ધમનિષ્ટ સતસ'ગી, ધીરવીર;, અતે વીવેકી સુરૂષા આગળ 





દ 
રજુ કયો છે તે જેને લેવાની ઈચ્છા હોય તે લઈને જે આન 
પશે તે અ'ગીકાર કરવામાં હરકત નથી પર'તુ એક પુસ્તકના 
સવા રૃપીઆધી એ! છુ' નહી ને સવા લાખથી અધીક નરહી' 
એવે. અ'કુર છે તે સર્વ સજ્જનોને વીરીત થઇ આ ગ્ર'થમાં 
કોઇ ચુકચાક અગર દોષાપત્તી નજરે આવે તે મારી અલ્ષ- 
સતીમાંની દરગુજર કરી, જેને જેમ અતુમકુળ આવે તેમ સાર 
માત્ર ઝૃહણુ કરવાની વોન'વી ક3તાં સવ જ્ઞાની, સુની, અને 


થાગી તથા ગુણી અતે સજ્જનોના સનમાન ચુવેક અભીવ'દન 


સાથે આ પ્રરતાવના પુરા પ્રમ પુર્વક પ્રેરીછે. તથાસ્તુ શન્‍્યાળમસ્તુ 
શમમવતું સવેગનાણઃ ગુઓનામથતુ. 
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વિત'તીપત્ર, 
શાર્દ્લેવિકિડિત. 


જેએા કેષળ શુદ્ધ શાન્ત પ્રિય છે, જેઓએ સદા સાર છે, 
જેએ તત્વ ક્રસાદ પેખક શુચિ, જેએ ગુ'ગાગાર છે; 
જએ છે અદલ સાન પથમાં, સદ્ધમ અ'બાર છે, 
તેએને અડું આ પિયુશ લહડુરી, આન'દના ઉદ્ગાર છે. 


આયો. 


જોયાં મે' ષડ શાસ્ત્રો, વેદ ગ્રાતિ નિરખી અતિ શ્રમ કરીને, 
તે નૈયા પછિ જે ક'ઈ, આ હુ, લખુછુ તે નિશ્ખો દિલધરીને. 


સછિભાવઇૂાનમર૦ાઆાાસણઝ' ાતયઉતારારઉઉન 


_પ્રેય મિત્રે, ષડશાસ્રમાં જુદા જુદા મત્ત છે, જેવા કૅ 
કણાદ, ગોાતમ, પાતાંજલી, જે[મિનતિ, વશેષિકાદી, 
ઈયાદિક છે તેવા તે સમગ્ર ગ'થોાનુ' તાત્યય એક ડરવામાં 
અવે તો ચેતન્ય શું છે તેનો નિશ્ષય થઈ શકે છે. જેકે મત્ત 
ભિન્ન છે પણુ તે ભિન્ન ભિજ્ઞ મત્તનુ' સમગ્ર એક અગ કર- 
વાથી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ રૂપં કરીને એકજ પ્રકારનુ' રૂપ આળેખી 
શઝાય છે એ ભાવાથેને અનુસરીને મારા સમદર્શા. આત્મ* 
તત્વ વિચારના સુમુકજી મિત્રોને અળિવ'દત સઃથે કહુ' જુ કે 
સ્‌' ષડશાસ્રના રહશ્યનુ' રૂપ જેયુ' તેમજ વેટથુતિ ઈત્યાદિ» 
અતે દિપ વિચારવાળા આચ્ચાર્યાથી ૨ચાયલાં પુસ્તકે! જેવાં કે 
ચેદાંતચત્ર, ઉપનિષદ, શ્રીમદભાગવત, ગિતા, અને તેનુ* ભાષ્ય, 
પ'ચદશી, વિગ્રારસાગર, વિચારમાળા, જૃતિપ્રભાકર, શેઠાંતદરી, 
પદાથમ'જુષા, એકાદશસ્ક ધ, ઉપદેશશહુસ્ી, અત કૌસ્તુભ, 
તતવાનુ'સ'ધાન, ચોગવાપિષ્ટ, અષ્ઢાવફ્ે, આત્મગુરાણુ, અવુલુ- 


૧૨ 
વિપ્રકાશ, અરદેતસિહ્ડિ, વિવેક્ચુડામણીં, અપરીક્ષાનુભુતિ; 
ઈત્યાદિકમાં પ્રથક પૃથક જે મત્ત બતાગ્યા છે તે સમગ્ર 
મત્તમાં રહશ્ય શું છે! તે,તે, સમચે, તે, કાળના મહાત્માઓએ પેો- 
તાના ઉંયમાં થતા વિચારોનું ચિત્ર કેવું બતાન્યુ' છે ! તે, 
ઉપર ખતાવેલા સમય જુદા જુદા વિષયે નેવાધી જુદાં જુદાં 
ચિત્રો જણાઇ આવરે* 

પ્રિય વાચક ભાઈએ! ! તે સમથ [ચિત્રનું' દર્ષત કરીને 
ટુ' મારા હદ્યયમાંથી પગટ થતા વિચારોનુ' [ચેત્ર ખે'ચુ' છુ 
અને તેયાર કરૂ છુ, તે, સમદર્શા. ધીર સુર્ષા નેરો અને. 
ખાન'દ ઉપજાવરો. 


આવો, 


* કાળે આ જગમાં, ષ'થ તમે! નથી તોટો, 
પણુ સમજી નેશે। તે, આ છે સમગ્ર પુષ્પનો ગોટો. 


આકઝાઇએફઝમ્કાસ્ઝઇઇ 





પ્રથમોપરેશ. 





સર્વ સ્વષર્મનિટ્ટ આઓ, પુરૂષોએ, પાછલી ચાર ધડી રાત 
રહૈ ત્યારે (૧) નારાયણુ (૨) નારાયણુ (૩) નારાયણુ (૪) 
નારાયણુ (૫પ) નારાયણુ (૬) નારાયણુ (૭) નારાયણુ (૮) 
નારાયણુ (૯) નારાયણ્‌ એ પ્રમાણે શખ્હોચાર કરતાં જાગી. 
ઉઠી બેઠા થઈ સાવધાાનપગે નિદ્રા ઉડાડી ગણુપતી, સરસ્વતી, 
૨પત્ર, નારાયણુ, શામ, કુષ્ણુ, ગોવીંદ વીગેરે ઇટ દેવનાં હજારે. 
નામ છે તે પૈકી જે એક નામ ઉપર પોતાની પ્રીતી બેડેલી * 
હેય તે નામની ધુન્ય લગાવી સ્મરણુ કૅરી શુદ્ધ જાગૃત અ- 
વસ્થામાં આવી પથારીમાં બેસી પલ્લાસન, સુખાસન, વીગેરે 
આસને ચૈકી જે પોતાને અતુકુળ પડે તે આસન લગાવી. 
પાતાના ઇછ દેવતુ' થોડીવાર ધ્યાન ધરવુ' ને ( તેમાં પેોતા- 
ને જેવો અતુભવ થયે! હોય તેવા તેમના ગુણાર્વા"દ ગાવા 
તે થવા પછી રાતરે પાસે રાખેલી માળા હાથમાં લઈ એછા 
માં આછા એકસોાને આઠ મણુકા તે ઈટ દેવના નામથી સુક 
વા એ રીતે ઇટટ દેવની એક માળા થઇ રહે એટલે જણે તે 
દેવ માવીને સ!મા ઉભા છે એમ સમજી' શુદ્ધ અ'ત:કરણુથી 
પોતાના ઇટ દેવને સ'બાધીને નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે તેમની 
સાથે જાણું આપણુ વાત કરતા હોઈએ એવા અવાજે અને. 
એવા અ'ત:કરણે તથા એક ચીત્તે એમની પ્રાથના ફરવી તે. 
નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે- 


હે પ્રભુ? અમે અમારા જન્મની અગાઉ કયાં હુતા તે 


કે જણુતા નથી પણુ જ્યારે તમારી મરજી થઇ ભારે ક 
ભપોને જન્મ દ છે. ઃ 


પુન 


અમને ઉછેરવામાં અમારા ક છુ સ'ભાળા કા 


ન છોવત તો તેએ. ક જરી શક્તત સા 


અમાશ પગના તળીયાથી તે માથા સૃધ્ી એવી કોઈ 
પણુ વસ્તુ નથી, કે જે તમે: એ અમોને આપી ન હોય. એ- 
ટલુજ નહી' પણ્‌ પ દડાડા કે અખી રાતમાં એવી. 
એકે પળ નથી કે જેમાં તમે અમારી સ'ભઃળ લેતા નહે, 


હૈ પ્રસ! અમે તમને યાદ કરવામાં આળસ કરોએ 
છીગે, પણુ ને તમે અમને ભુલી જએ તો અમારાં બહુજ 
માટી વલે થઇ જાય. 


રે ટરી? ક!ચના કડકાને ભાગવા માતે કાંઈ ચાટે 
હથોડો જઅેઈતેો નથી તેને તૌ માત્ર હુ!થમાંથી સુકો ૬- 
ઇએ તે તુરતજ તેના ધણા ટુકડા થઈ જાય છે, તેમજ હૈ 
પ્રભુ ને તમારે અસાને મારવા હોય તો તૈમાં તમોને કાંઈ 
મો. ઢી મહેનત કરવાની નથી, માત્ર તમારો શુશ ટૃછ્ટિ ખે'ચી 
લો તો અસ નિબળ જીવો તો! પેલા કાચના કડકાની માફક 
પળ વારમાં કુઢી જઇએ તેવા છીએ. 


અમારી માના ઊદરમાં પણુ તમેજ અમારો સ'ભાળા ડ્રી 
હેતની અને હુમણાં પણુ તંમેજ અમારી સ'ભ!ળ કરે! છે. 


મે અમને મનુષ્ય અમામ્યા, એેટથુ'₹ નડી' પશુ ઉંગ 
મ્તમ કુળ, સ!ર જાત, પ્રેમી માતા'વેતા, રૂડા દેશ અને સ્રાર્‌ 
શેડ આયા છે, એ ખધી તમારો કુપન વી નીશાની છે. 


*. અમારી પાછળ જન્મેલા ઘણાં માણસો અમારી નજર 
આગળ મરી ગયાં છે અને અમે હજી છીવીએ છીએ એ કાંઇ 
શ્ષમ્ારેો ચોાક્રો ઉપફાર નથી. 


જૂ 
ઝમે તમારો પૃથ્વીના ઉપર ચાલીએ છીએ, તમાર 
સુરજના તેજ વડે કામકાજ કરોએ છીખે, તમારૂ' સરજેલુ' 
પાણી પીને રહીએ છીરે, અને તમારો ઉત્પન્ન કરેલી હવા 
વડે જીવીએ છીએ માટે હૈ નાત્ર? હવે તો અમે સધળી વાતે 
તમારા વડે# છીએે, અને તમારા નિભાવ્યાજ નીભી રહા 
દીએ એમાં કાંડ પણુ સ'દેડુ નથી. ' 


અ જગતમાં ઘણી વખત્‌ એવું ગને છે કે જેની પાસે 
પન છાય છે તેનુ' રાન એટ હાતુ' નથી અને જેનુ તન 
પાટુ હોય છે તેની પાસે ધન હાતુ' નથી પણુ હે મભુ ! 
કો બન્ને ગુણુ તપારઃ માં પર્પિરણુતાથો રહેલા છે. નાન: 
પાટા લાખો અને કરોડો ભીખારીએ તમારો પાસેથી બેસુ- 
માર માલ દ્રઈ જાય છે પણુ તમારે ખજાત્તો કાંધ 'ખુઢે 
તેમ નથાં, 

અમારી પાસે એક ભીખારી માગવા આવે લોપણ અ 
“ટાળી જઈએ છીએ, પણુ તમારી પાસે કરોડો ભાખારીઓ 
રુ જેમાંના અસે પણુ એક છીએ જેઓએ સર્વે જમાનાએઓના 
«૮ માનાએ થયા તમારી પાસે વારવાર સાગ્યા કરીએ છીએ 
પણુ તમે કટાળતા નથી એવા તમે દયાળુ કેવ છે. 


હૈ પ્રભુ? આ જગતની અ'દરની સોના અને રૂપાની 
ખષ્ી ખાણ તમારી છે હીરા અને રનોની ખાણની માલકો 
પણ તમારી છે, અને સઝુદ્રના પેટમાં પડેલાં મોતીએ પણુ 
તમારાં છે. પ્રભુ તમારે ભ'ડાર ભરપુર છે, તમારો ખર્તને 
અખુટ છે અને દુનિયાની સધળી સમૃદ્ધિ તથા સાક્ષાત લક્મીના 
સ્વામી પણુ તમેજ છો અને લમે જેને જેટલુ' મથાપ્યુ' છે 
તેઢલુજ તેની પાએ છે. 


ક 
હે અન'ત ખ્રહ્માંડોના નાથ | ઉત્તર, દૃછિણુ; પલે, અએે 
પશ્ચિમમાં જ્યાં જ્યાં જેઇએ ત્યાં ત્યાં સર્વત્ર તમારૂ'જ રાજ્ય 


અતે ભત, ભવિષ્ય તથા વલમાન કાળના જ્ઞાતા પણુ ત- 


જ છે, તથા જડચેતનતને ચલાવનારા સાના રવામી પણુ 
તમેજ છે. ગ્રશુ ચાદે ભૂવનની માલકી તમારેજ હાથ છે. 


ન 


તમે નિધનને ધનવાન કરી શકે! તેવા છે, તમે સુર- 
ખને વિદ્વાત ડરી શકે તેવા છે. પ્રભુ તમે રાયને રક અને 
ક ઇપ જ દ્ર € 
રડકને રાય ડરી શકે! એવા સવે સસથે ધણી છે. 

તમે જળને હેકાણું થળ અને થળને ઠેકાણે જળ કરી 
શકે! ફક છે. તશે સ'તોને સડાચ કરનારા, પાપીઓને રીક્ષા 
“કરનારા, અને શરણાંગત*ી લન્યા રાખનારા છે. 
અમો આંધળાઓના તચે દોરનાર છે. અધો અજ્ઞાની- 
એના તમે જ્ઞાની ગુરૂ છે. અચો નિરાધારના તેમ શા ભ- 
ક્તોના એક મોટા આન'દરૂપી સસુદ્ર સમ આધાર છે. 

જમાનાએઃના જમાના થયા ફ્ુનિયાની સઘળી પ્રજાએ! 
તમારા ગુણુત્રાન કરૈ છે. અને તોપણ્‌ હે પ્રભુ? તમારો મેઃ- 
ટાઇનેો કોઈ પણુ પાર પામ્જુ' નથી. 

જેને આંગણે અગૃતની નરીએ વછ્યા કરે છે જેના અ- 
ગીચામાં કલ્પવૃજ્ઞા શોભી રહ્યાં છે, ચિ'તામણીથી જડીત શુ- 
શે।ભીત મહેલમાં જેનો વાસ છે, અને જેના ચરણુના નખની 
શે।ભા કેોટાન કેટી સુયને લજ્જાયમાન કરે એવી છે, તથા 
સુકત પુરૂષાનુ' મોટુ' મ'ડળ જ્યજ્યકા૨ ફરી જેની આરતી 
ઉતારી રહ્યાં છે, એવા અવણુનીય, અકલેશ્વર સર્વેશ્વર અને દેવેશ્વર 
મહાન પ્રભુને, અમારા હજારો લાખોવાર ૬'ડવત્‌ પ્રણામ છે. 


પ 


હે પ્રભુ ? તમારા ડયા કયા ગુણા સ'ભારીને અમે ગુ- 
ણગાન કરીએ તે અમે જાણુતા નથી. 

જગતમાં વસનારાં, સ્ત્રી, પુરૂષો, તથા વૃદ્ધ અને ખાલકે।, 
અને ર'કને રાજાએ સૈદ તમનેજ નસે છે. તેમન આશ્રમે 
અને વણુના લોકે! તથા હુનિયાની સઘળી દિશાએ માં વસ- 
નારી મોટી પ્રજાએ પણુ પોત પોતાના ધમ પ્રમાણે તમારૂ' 
જ ભજન કયા કરે છે. 


હૈ પ્રભુ ? તમો! સર્વ શકિતમાન છે! તેથી તમે ચઢાય 
તે કરી શકે। તેવા છે, તમારાથી ન બની શાગે એવુ' કાંઈ 
પણુ નથી. 


તમારા હુકમથીજ પૃથ્વિ અનાજ આપે છે, તમારા હુ- 
કમથીજ સુર્ય ચ'્ર પોતાની ગતિમાં રહે છે, તમારા હુકમથી 
જ વરસાદ વરસે છે, તમારાં હંક્મથીજ વાયુ વાય છે, તમારા 
દુંકમથીજ સસુદ્રમાં ભરતી એટ થાય છે, અને તમારા હુકમ 


થીજ રૂતુએ એક પછી એક આવે છે ને જાય છે. 


હે નાથ ? તમારી ઇચ્છા વિના આસમાનથી પાણીનુ 
એક ટીપુ' પણુ નીચે પડતુ' નથી, તેમજ આ વિસ્તિણું મોટા 
જગતના કેઈ પણ્‌ ખુણામાં તમારી જાણુ વીના કાંઈ પણુ 
નાનો કૈ મોટો બનાવ બનતે। નથી. 


હે પજ્ુ ? તમે પહાડોને કહ્યુ' કે એક જગ્યાએ પડયા 
રહે, તે તેએ ત્યાંજ પડયા છે. પલુ ? તમ સુયે ચ'દ્રને ક- 
ઘુ' કૅ તમે આસમાનમાં રહીને ફર્યા કરો, તો તેઓ પ- 
ણુ એમજ કરે છે, અને પાણીના મોટા સમુદ્રને તમે જે હુ- 
દ ખાંધી આપી છે તેમાંજ તે રહે છે આ પ્રમાણે તમારીં 


સરજેલી સઘળી વસ્તુએ તમારા હુકમને તાબે છે. અને ત્‌- 
મારા આપેલા નિયમ પ્રમાણે વર્તેછેજ, 


દ 


જળના જીવે! જળમાં વસી રહ્યા છે, પવનના જીવો પ- 
વનમાં ફયા કરે છે, અને પૃશ્વિના પેટમાં વસીને પોતાને 
ગુજારો કરૈ છે, આ ખધુ મજુ ? તમાર્‌' અગાધ ડહાપણુ અ- 
ને અદભૃતૂ લીલાતુ' કાયછે. જેને નિરખીને સુસ્ત મતુષ્યો મે!ટદ 
આરશ્ચચમાં પડે છે. 

હે પભુ ? ઝ્ુતરાંને પોતાના ધણીને એળખવાની શકિત, 
ચકલાએ ને પોતાન! માળા બાંધવાની જડિત, માખીએ।ને. 
મધપુડો બનાવવાની અકકલ, અને કરે!ળીયાને ઝુલતા પુલે! 
ખાંધવાની ગોઠંવણીના શીખવનાર પ્રભુ ? તસેજ છે. 

હૈ નાથ ર તમે ચાહો તે ધરતીક'પ કરીને સાને! નાશ 
કરી શકે।, અને તમે ચાહે તો ટુકાળે! પાડીને, મરકોયા 
રૈલાવીને, લડાઈગો। ફર!વીઅ તથા મનુષ્યોની મતિયો ફેરવીને 
નાશ કરી શકો એવા ઈ, એટલુ'જ નહિ' પણ, પ્રભુ? તષ 
ને ચાહે તે! માંકણુ, મચ્છર, તીડ, કે વાઘ વરૂઓને વધારા 
કરી માણસોને લાચાર બનાવી, પાયમાલ ડરી શકે તેમ છે, 

પણુ તસે શાં[તેદાતા પ્રભુ ઘણાજ ક્ષમાવાન છે, તેથી 
તમે જાણે! છે કે અમે મનવચન અને ફમ કરીને અગણીત 
અપરાધો કર્યો છેતાં પણુ તમે અમોને નીભાવો છો એ 
કાઈ તમારી થે!ડી દયા ટણ નથી, 


હે પ્રભુ? તસે શાના પાલનકતોા છે!, તેથી છેક નાનામાં 
નાની ફ્રીડી તે હાથી પર્યત સૌતુ' તમેજ પુરૂ' કરો છે, અ- 
મારા જન્મની અગાઉ અમે શું ખાશું. તેની ગોઠેવણુ તમેજ 
કરો રા'પી હુતી, એટલુ'જ નણી' પણુ મહાસાગરમાં રહેનારા 
મોણટા મગરસચ્છે જેને દરરોજ ખોરાકનો મોટો જથો જેઇએ. 
છે, તે સોનુ' પુરૂ' કરનાર પ!લનકવો પ્રભુ તમે પોતેજ છે. 
ફડ પ્રભુ: શાસ્રમાં તમને દયાના સાગર કહ્યા છે, પણુ 
સાગરનો તે! કે।!ઇક હૈકાણું પણુ છેડો આવે છે, પણુ તમારી 


જ 


દયાની તો સીમાજ નથી, માટે તમને અધમ ઉદ્ધારણુ 
પાપલોચન, દીતજનપાલક, દયાના નાથ, અને ભકતવવળલ 
ભગવાન ડકડ્યા છે. 


હૈ કુપાનાથ? તમે પવિત્ર છે. તમારા નિયમો પણુ 
પવિત્ર છે. અને આ જગતમાં વસનારા ભક્ત, હરિજનો, ને 
સ'તો, સદાય પવિત્રતાથી રહેવા ચડાવ છે, એટડુ'જ નહી' પણુ 
તમારં પાસે વસનારા દ્રેવતાએ અધીક અધીક પતિત્રતાથી 
વર્ત છે, અને તૈ પોતે તે! સઘળા નિષ્કલ'ક એવી પરિપુષુ 
પવિત્તતાથી સદા સર્વદા શોભી રહુયા છે. 


હે પ્રજુ? તમે ઇનસાળી છો, તમો! નાના મોટાએ ને 
પાત પોતાના સુન્ય તત્રા પાપનો બદલે આપો છે. 


હે હરી? તમારા રાજ્યમાં કોઈપણુ પાપી રિક્ષા પા- 
ન ક ઈ ક જા 
સયા શિવાય રહેતો નથી, અને કેઇપણુ પુન્યશાળી પાતાના 
કર્મતુ' સાર્‌' ફળ મેળવ્યા વિના રહેતે! નથી, કારણુ કે તમે 
ી રે. ખપ જ જી. 
ન્યાયી પ્રભુ સોને સાના ડર્મતો બટલે આપી રહુયા છે. 


અ પ્રભુ? જેઓ પોતાની નાત જાતમાં મેો!ટા કહેવાવા 
ને માટે, તથા ગામમાં નામ બેળવવા માટે, દાન કરે છે, જેઓ 
સાધુ ગણાવા માટે રાખ ચૉંળીને પેટ ભરે છે, તથા જેઓ 
ભગત ગણાવા માઢે મોટી મેઢી માળાએ। પેહેર છે, ને તીલ 
ક! કરે છે, પણુ જેએના અ'તરમાં તમારો સાચો શેમ ન 
થી તે ખધાને તમે બરાબર રીતે જાણે! છે, જેમ ગીલ્ટ દી- 
ધેલેો રૂપીએ સશકૂને ત્યાં પકડાઈ જાય છે અને બે'ઝમાં ક- 
પાઈ જાય છે તેમ સા હૉંગીયે, તમારી હજુ? માં એળખાઇ 
જાયછે અને તમારા પડીત્ર ઇનસાકૂની વખતે સખત શીક્ષા - 
પામે છે. ' 


ત્ર 


અમારી નાની કાઢીમાં, અને મોટી અદાલતે।ામાં બેસનાર 
ન્યાયાધિરે ને, ખહારના સાક્ીયે ઉપર આધાર રાખીને ઈન- 
સાફ દેવો પડે છે, પણુ તમારે માટે તો શાસ્ત્રમાં કુ, છે 
કે, સવત્ર તમારૂ' સુખ છે, સવેત્ર તમારા હાથ છે, સર્વત્ર 
તમારી આંખ છે, અને તમે સવેને સવે રીતે જાણુનારા છે, 
એટલે તમોને કેઈ પણુ સાક્ષી પુરાવાની જરૂર પડતી નથી, 
યલુ ? તમે સર્વ શકેતમાન, સર્વબ્યાપક અને સર્વસ્ત છે, એ- 
ટ્લૅ સાક્ષીઓના ન્તુભાની તિના પણુ આપ અદલ ઈન્સાફ કરી 
શાકે! છે. એવા સવગ ન્વાયાવીશે!ના ન્યાયાધિશ, કાળના પણુ 
કાળ, અને ભયના પગુ ભય, જે આપ છે, તેની પાસેથી ના- 
૨ને ગરીબ બાપડો પાપી જીવ તે કયાં સ'તાઈ શકશે ? 


હે સર્વ રાકિતમાન ? અદલ, ઇન્સાકી, પરમકૃપાળુ પિતા ? 
તમારે માટે જેણે ઉપવાસો કયા છે, તીર્થો કયો છે, દાના 
કથી છે, યજ્ઞ કયા છે; તપ કર્યા છે, યાગ કયા છે, અને 
જ'ગલમાં જઈ તમારા ધ્યાનમાં તથા તમારા જ્તાનમાંજ નિ- 
મસ રહીને, જેણે પાતાના દહાડાએ કહાડયા છે, તે સર્વ સ- 
વત્ર જનોને તેઓનાં શુભ કમનો તમે રૂડો વી દેવાના 
છે, માટે શાસ્રામાં તમોને જીવો, સતુષ્યો, અને દેવોના, ઈન- 
સાકૂ કરનાર, અદલ ઈન્સાષ્!ી, મહાન ન્યાયાધિશ, ક! છે. 


ઘરમાં ધન્સાફ્‌ કરનારા ઘરડાએ1, ગામમાં ચુકાદો 8ર- 
નારા પટેલીયાએ।, પ'ચમાં નિમાયલા લવાદો, નાતમાં ઈ- 
ન્સાફ્‌ કરનારા શેઠીચાએ, અને અદાલતો માં ઈન્સાફ કરનાર 
જડને, એ, સાનો અ'તે ઈન્સાફ કરનાર પ્રભુ તમેજ છે. 


હરી ? તમારી સુંદરતા અને શે।ભા:અવણુનીય છે. જેને જેને 
તમારાં દરીન થયાં ઇ.તેને હે નાથ? તમારા વિના ખીજુ' 
કાંઈ ગમ્યુ' નથી, તમારૂ જ્ઞાન અને તમારૂ' દરીન પામેલા 
પવિત્ર રૂષિયાએ પોતાની આખી જી'દગી તમારા ધ્યાન અને 


હૂ 


તમારા ગુણ ગાનમાંજ ગાળી હતી, એટલુ'જ નહિ' પણુ 
આ ક્રસ'ગે જેના જેના માથે તમારી મૃુપા ઉતરે છે, તેએ। 
સદાય તમારામાંજ નિમસ રહેતા જણાય છે. 


હૈ પ્રભુ | અમારા દેશમાંથી દુકાળ, ૬રદ, દરિદ્રતા, 
અને એવાં ખીજા' જે જે પકારનાં પ્રજાનાં સ'કટે।! હે।ય તે 
સર્વ એછાં થાય એવુ' કરો અને તેની સાથે અમારી હોસ્પી- 
ટલે।માં પડેલાં માંદાંએ સાજા થાય, તુર'ગમાં પડેલા કેદ્દી- 
એને સુમતિ આવે, અને ઘરખાર વિનાનાં ભટ્કનારાં કે બા- 
પડાં ગરીબોને જેઇતેો આશ્રવ મળે, એવી કૃપા કરે. પ્રભ્નુ ? 
જવાનોના દિલ ઉદાર થાય, ગરીબે। પોતાની સ્થિતિમાં સ'- 
તોષી ખની રહે. સ્રીએ પોતાનો પતિવૃતાનેો ધમ પાળે, છે.- 
કરાએ પોતાના માબાપના તાબેદાર થઇ રહે, અને જગતમાં 
સા નાના મોટાએ પોતાના દુરરીણા સુકી સદાય સદચુણી થ- 
વાની તજવીજમાં રહે, તથા અમારાં તળાવો પાણીથી ભરપુર 
ભરેલાં રહે, અમારાં ખેતરોમાં ઝાઝાં ઝાઝાં અનાન્ને થાય, 
અને સમસ્ત પ્રજા ધન ધાન્યથી સુખી થઈ આન'દમાં વર્તે 
એવી કૃપા કરે. 


હે જગતના ધણી ! આં જગતમાં સર્વ તમારૂ' મ'ગળ 
ગુણુગાન કરતા રહે તથા જ્યાં ત્યાં તમારા નામનો જયજય- 
કાર બોલાઈ રહે એવુ' કરો, એવુ' થવા માટે અમે સર્વે હાથ 
જેડીને દહીનતાપુવેક સ્તુતિ કરીએ છીએ. 





કમેમાર્ગ પ્રયોગ. 
શકિમાગ તથા જ્ઞાનમાં આચરવા માટે કશયોગ થે રા 
ધણ્‌! પણુ આચરવા અવશ્ય છે. અનેક ચોનીએ।ાના જન્મમર- 
ભુાદીક ક્લેશ ભોગવીને ધમે-અરથ-કામ-અને મોક્ષ-સાધન 
માટે ચોગ્ય એવો આ (પતુષ્કદેહુી)ઝે આાપણુને પ્રાત થયે 
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છતાં તેનુ' સાર્યક નહિ કરી લેવુ' આએ આપણે પોતે થઇને 
આપણે પોતાનો ખનને! હુ'ટાવી દેવા જેવુ' છે, તો એમ 
નહિ થવા દેતાં પ્રત્યેક મનુષ્યે પે!તપોતાના પવાર્જીતથી પ્રાત 
થએલા વહણીશ્રમને ઉચ્ચીત એવાં કમાચરણુ કરીને અનન્ય 
ભાવે ઈશ્વર ચણૂ અર્પણુ કરવાં નએેઈએ. એ રીતે પ્રથમ કમોા- 
ચણુના અભ્યાસથી આન'દદાયંક ભકિત માગ આજચરવે. ને 
તે પછી મનને વિરકતતા પ્રાત થવા માંઢે જ્ઞાન-માગે ભકિત- 
સહુ-સ્વીકારવેો, ડમાચણ્‌ના અભ્યાસ માટે પોતપોતાના ઝુળ 
ધમને અનુસાર કેડ સેવન કરજ, ને જે મનુષ્ય જે 
માતપિતાને ઉટરે જન્મેલ છે તે માતાપીતા પરા પૂવેથી જે 
પમ પાળતા આવેલ છે તે; પાતાના સ્વષ્મે એમ સાનીને 
તે ધમ પાળવો. પરધમે અ'ગીકાર ડરજો નહિ'. કેમકે તે ભય 
ભરેલો છે ને સ્વધમ કલ્યાણુકારક છે. 


અ'તઃકરણુમાં ભગવદ્‌ ભકિતનો અ'મુર ઉત્પજ્ઞ થવાને 
માટે પ્રથમ માતા પીતાની અને સદ્‌ગુરૃની સેવા કરવી. તેમની 
મુપા અને આશીવાદ અને અનુગ્રહ હસ્તગત ફરવે!, જે કયાથી 
સ'તસમાગમની ઇચ્છા, ભુતાનુ'ક'પા,-જેાચ્ય (પવીત્રતા અ'તર 
અને ખહારની બ'ન્ને) માન-આજેવ-ખ્રહ્યચય-અહિ'સા-સમ- 
ભાવ-વીરકતતા [૫ર પ્રીંતી-શાસ્રા ઉપર પરણું શ્રદ્ધા-સ'તોષ,-- 
ભગવદ્‌ગુણુ શ્રવણુ કરવાની ઉત્ક'ઠતા-આટલાં વાનાં પ્રાપ્ 
થાય છે જેથી ભગવત ઉપર પણે પ્રેમ સ્થાપન થઈ ભકતૃ 
પણુ' પ્રાસ થાય છે. 


જે જે હેકાભે ભકતમ'ડળી ભરાય છે, વે તે ઠેકાણે પધ 
પરમાત્મા પોતે રામ, કૃષ્ણ, માત,માહાદેવ, હરીહર, નૃ!સ'હ, 
ગણપતી, વીગેરે અનેકરૂપે આવી ક્ાજર થઈ, પાતાના ભકત 
જનોના મનોજ પૂર્ણ કરે છે, અને ભક્તોના અ'તુઃકરણુમાં પ્રમભ- 
કિત સજજડ'થાય છે જેના યોગે સ'સારત્‌ા સ પદાર્થમાં દોષ 
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દરન થઈ ભકત એકાગ્રતાને પ્રાપ્ત થાય છે. આવા ભગવાનની 
ભકિતરૂપ અમૃતનુ', શ્રી શુકાચાર્ય, જ્ઞાનવલકય, અણાવફે, જનડ- 
વીદેહી વીગેરે માહ્‌! રાનીએએ પણુ સેવન કરેલ છે. 

શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણ, ભજન, અભીવ'દન, દાસ્ય, સ- 
ખ્ય, અને આત્મનીવેદન, એવી નોપધા ભકિતતું અવલ'બન 
કરીનેજ પરિક્ષીત, વ્યાસ, પ્રલ્હાદ, નારદ, ઠહુવ્રુમત, 
સરખા એમણે જ્ઞાન અતે ધ્યાને માગૅથી મોક્ષ માપ્ત 
કરેલ છે, એવી ભકિતનો. આશ્રય કરીને જે રસ્ાનમાગનુ' આ- 
ચરણ કરે છે તેજ પણું જ્ઞાની ગણુવા* માટે પણું ખ્રદ્મસસ્રાનની 
પ્રાપ્તિ સારૂ પ્રથમ કમે, ઉપાસત્‌!, અને ભકિત યોગના આ- 
શ્રયની અવડ્યકતા છે, અ. ત્રણે થોગના આશ્રચ સહુ સાનયોગ 
આચરવા તે તે પછી એ ચારે ચોગના આશ્રયના આધારે 
ટામ નીરસુકત થઈ ધ્યાનચોગ ધારણુ કરવો એ અતિ ઉત્તમ 
અધિકાર બહ્દાસાક્ષાતકારના સ્વાનુભવ માટે સીદ્ધ છે. 

સ્વાતુભવ શીબાય ફૂક્ત શુષ્ક જ્ઞાનનો ઉપયોગ નથી. 
શુષ્ક ર્ઞાન સર્વને કહેતાં આવડે છે પર'તુ સ્વતાંહાં પોતાની 
વૃતી ખછ્દાકાર થયા શીવાય સર્વ નિષ્કૂળ છે, માટે સમેમ, 
ભ્કિતસહ, સ્વાન'દાનુભવ-એનુ' નામજ સાનસ'સુણેં, પોતાના 
વણાશ્રમને ચોગ્ય એવાં ઉચ્ચીત કમા-આચરણોાઃ અને ભકિત 
આચરચ્વામાં જે અનાદર કરે છે.'તેમને ખંહ્યા પ્રાપ્તીનો લાભ 
અપુરતો રહે છે અને ભક્તિનો, કેવળ, અનાદર, એ તે! ખ્રહ્ધા 
પ્રાપ્તીમાં અક્ષેપ ડા*કજ છે. સારાંશ સુમુક્ષ જનોએ પ્રથમ 
ચીત્તની શુદ્ધી અર્થે કર્મ માર્ગ યથા વિધી આચરવેો જોઇએ 
કારણુ ચીત્ત શદ્ધીં શીવાય ખ્રહ્ધા પ્રાર્પ્તના સાધન સુખ્ય શા- 
મદમાદી-ષડસ'પતી-એ વીડેરે સાધનો સાધ્ય થઇ શકવામાં 
અક્ેપ આવે છે, આ ડેકાણે કેટલાએકની એવી શ'કા ઉઠે છે 
જે ફમૈ-કમે જે તમો! કહો છે! તે તો અમેએ જન્માંતરમાંજ 
કરી સુકેલાં છે તો તે ચીતશુદ્ધી અને ભગવદૂ ભકિત હેવે 
મારે મા જન્મમાં કરવાની શી અવશ્યકતા છે? આત્મા 
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તો! અવિનાશી-અઢતા-અને અભોકતાં, એવો છે. જગત સીં- 
ચ્યા છે, અને પરમપદને પમાડનાર તે! કેવળ સાન માગ 
એજ સેહલે! છે. તત્વમસી,-બ્રહ્માસ્મી, એવા એવા મહા વાકવે।- 
વું રહસ્ય, જેમને પૃણુપણે સમજાયુ છે એવા લેકેને ઈશ્વર 
આરાધન અને જડ એવી કાણમચ કીંવા પાષાણુમય, એવી મૂ- 
તનુ પુ'જ્ન શા માટે કરવું ? એના મત્યુતરમાં એજ કે 
મતિમાપંજન અને ઈશ્વર આારાધત જે અસે કરીએ છીએ તે 
ચૂર્તીને પાષાણુમમય સમજતા નથી, ગમે તે મૂર્તાનુ' મજન- 


આચરણુ-જે કરવામાં આવે છે તેમાં શુદ્ધ ચેતનનો ભાવ 
સ્થાપીને તે સવે પૂજનઅર્ચન પરમેશ્વર ભાવેજ કરવામાં 


આવે છે. કારણુ યથાવિધીએ સ્થાપન ડરેલી મૂર્તીનુ' પૂજન 
ઇધર ખૂદ્ધોથી કરવામાં આવતી વખત તે મૂર્તી ભહ્મભાવ ર- 
વાચ તે પાષાણુમય અથવા કાણ્મય છે એવી પજ્કના મનમાં 
કલ્પના પણુ હોતી નથી. ખરે પજ્ક શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી સ- 
વૈજ્યાપક ચેતંન્યને મૂરતીમાં આરોપ કરીને માત્ર ષડગુણુએ- 
શે સ'પભ્ન એવા શુદ્ધ બહાને આવોભાવેં-સાકાર-સગુણુરૂપમાં 
એળખી આન'દ અડુભવે છે. જેના અત્યાનુભવથી બહ્યસાક્ષાત- 
કારની ઉપલખ્ધી-હસ્તગત થઈ શુદ્ધ-સાત્વિક-નીર્ડ]ુણ બ્રહ્મમાં 
મનનું મન ભાગી વૃતી લીન થાય છે. એક'દરમાં આંધકાર 
પરત્વે કોટઢીએના કુમે સ'પૂણું જ્ઞાન સ'પાદન અર્થે કમેચોાગ 
અને ભકિજયોાગના આરશ્રયની ભપેક્ષા છે તેમના આર્થયના 
આધારે જ્ઞાનયોગ સીદ્ધ થાય જે સીદ્ધ થએથી જ્યારે આવ- 


રણુ દૂર થઈને શુદ્ધ ચેતન્મમાં વૃતી સ્થાપન થશે ત્યારે એ 
આધારો પણુ સહેજ તેમની મેળેજ તેમાં સમીલન થવાના છે, 


માટે તે સીધ્ય કરવ સારૂ પ્રથમ કર્મ, ઉપાસના, અને ભકિત 
માગે આચરવે। ને તેપછી શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં બતાવ્યા પ્ર- 
માણેની એકાંતીક ભકિત આચરવી જે ભકિત ઈશ્વર કૃપા 


ખાપનારી છે. 


સ્મ 





૧૩. 
ઉપાસના માગે પ્રયોગ... 


જેમની જુપા સુગાને વાચાળ કરે છે, ને પાંગળાને પ 
વેત એ।ળગાવે છે, તે પમોાન'દ મત્તિ, લક્ષ્મીનાપતિ, શ્રી આલ, 
નારાયણુ આવિશોરૂપ(પરબ્રહ્ા)ને હ હુ' નમસ્કાર કરૂ' છુ'' આ, અ- 
વિનાશી પરમાત્માને જાણુવા મયત્ન કર્યા વિના, જે, આ લેક- 
માંથી ગમન કરૈ, તે જુપણુ ગણાય, માટે પ્રાણી માત્રે, એક, 
ઈષ્ટની, ઉપાસના દ્વારા ભગવદ ચણૂ।વીંદને પામવું એ સારૂછે. 

ભગવદ્‌ ચરણાાર[વે'દને પામવું---ભગવદૂ ચરણારવિ'દને 
પ:મવુ' એ ભકત જનોની અ!શાની પરમાવધિ છે. પર'તુ 
ભગવાન સ્વરૂપ કેવુ' અને ભગવદ ચરણારવિ'દ તે કેવાં, અને. 
કયાં મળે એવનુ' જ્ઞાન ભગવતનોા કોઈ પતે લાલ હોય 
તેતેજ ભગવાનની કૃપાથી થાય છે. જેણું ભગવદૂ સ્વરૂપ 
જાણ્યુ' હોય તેનેજ ભગવદ્‌ ચરણુરવિ'દની પ્રાપ્તી થાયછે. પૃથ્વી 
પતિ પ વ લેની સવ મજન છે; તેમ ભગવ'તને ઝ- 
ઉપર અમલ કરતાર સુશ્યીપેતિનાં બે મમ છે. તેમ સર્વ 
હછ્ાંડન અધીપતી ભગવાનનાં ખે સ્વરૂપ છે. પૃથ્વીપતિનુ' 
ગ્રુખ્ય સ્વરૂપ સત્તામાત્ર છે. તે સત્તારૂપ સ્વરૂપ નિરાકાર વ્યા- 
પક અને અવિનાશી છે. એટલે રાજાની સત્તા રા'ના શરીરથી 
લઇને ઉત્તરોત્તર છેક પટેલ તલાટીના, શરીર સુધી સ્કુરી 
રહેલી છે. તેમનાં શરીરો નાશ થતાં નય છે તેમ તેમ તેમની 
જગાપર નિમાયલા ખીજા શરીરમાં તેજ સત્તા સ્રુરે છે. 
શરીરેના નારે સત્તાને નાશ થતો નથી,એક રાજાનુ' શરીર પડયુ” 
અથવા તે! તેને! બીજાથી પરાભવ થયે, તો! બીન્ત શરીરમાં ર।- 
જાપણુ' પ્રગટ થાય છે. તેમજ ચૈતન્ય સત્તા, એ, ભગવતનુ' 
નિરાકાર વ્યાપક, અવિનાશી સ્વરૂપ છે. તેના નામ રૂપના 
ભાસ ઉડે છે અને લય થાય છે, તેરે ચતૃન્ય સત્તાજ કલ્પિત 


૧૪ 

નામ રૂપાને અસ્તિત્વ (હોવાપણુ')અને ભાતિત્વ(દેખાવાપણુ') 
આપે છે. જેમ દોરીના ઉપર સપનો ભાસ થાય તો તે ક- 
દિપત સર્પને અસ્તિત્વ અને ભાતિત્વ આપનારી ચૅતન્ય -સ- 
ત્તાજ છે. તે ચેતન્ય સત્તા, ભગવતતુ' વાસ્તવિક અવિનાશી 
સ્વરૂપ છે. રામકૃષ્ણાદિક જે સુર્તામાન સ્વરૂપને વિષે ભગવ'તપણુ' 
માનેલુ' છે તે શરીરો તો તે સમય પુરતાં રહોને નિવૃત થયાં 
પર'તુ ભગવદ સત્તા અખે'ડ અવિચળ કાયમ છે.તે કરી નહિ 
થવાની નથી, જે અન્ય સમયે અન્યશરીરમાં સ્ષ્ુરશે, ને તે શરીર 
નિવૃત થશે તે વળી બીજા અન્યરારીરમાંસ્કુરશેજ પર'તુ રાનના 
શરીર વિશે જે પુજ્યખુદ્ધિ હોય છે, તે તેના શરીરની કે!ઇ 
પ્રકારની વીલક્ષણુતાએ નહે, પરતુ તેમાં ભગવદ્‌ સત્તાને 
અઃવિજ્ઞાવ હોવાને લીષે ઈશ્વરતા મનાયછે. તે ભગવદ સત્ત યવિ 
તે શરીરો નિવૃત થઇ ગયાં તો! પણુ સત્તા જેમની તેમછે માટે 
એવી જે ભ્ગવતની નીરાકાર, અવિનાશી, વ્યાપક ચૈતન્ય 
સત્તા તેજ ભગવતનુ' સુખ્ય સ્વરૂપ છે, અને તેજ સત્તા આ- 
પણુ શરીરમાં જ્યાપેલી છે, અને શરીરને અસ્તિત્વ અને ભા- 
તિત્વા આપી ૨હી છે, અને તેજ આપણુ પણુ સ્વરૂપ છે જેમ 
ધટાકાશ, ધટ ઉપાધિએ કરી, મહાકાશથી લિજન્ન દેખાય છે, 
તેમ આત્મ ચૈતન્ય શરીરાપાખરીએ કરી પરમાત્મ ચૅતન્યથી 
ભિક્ત દેખાયછે, પર'તુ વાસ્તાવકપણેુ જેમ ઘટાકારા અને મહા- 
કાશનો ઉપાધિ છતાં અથવા ન છતાં, અભેદ છે તેમ શ- 
રીર રૂપી ઉપાધિ છતાં અથવા ન છતાં, આત્મચેતન્ય એ રીતે 
નેતાં પરમાત્મ ચૈતન્ય સાથે સદા અભેદછે, એ મમાણેુ અ'તર 
દૃષ્િથી નણુવુ', એજ પરમાત્મા, (શગવ'ત) જેમહાન મનાએલા 
છે તેમના ચશ્ણુારરવિ'દમાં અલ્પ મનાએલા આદ્મા (જીવ)તુ' 
પામવુ' છે. માટે આપણુ પ્રથમ, પરમાત્માના, પ્રતિનીધીરૂપ, 
એક, ઇંષ્ટની, ઉપાસના, કરવી નેઈએ. 





૧૫ 
અસમ્તિની ઉપાસના વડે વાસનાદિથી શ્હીત મજેલા 
૩પ!સકને બ્રહામાપ્તિના સાધત રૂપ પરમાત્મા ભાવ 
સાધક આદિત્ય ભગવાનની સ્તુતિથી સત્ય બોધનુ' કથન 
કરેલુ' છે. સુયે ભગવાનની એકાત્મ ભાવ પુર્વક પ્રાથના વડે" 
“તવ્વર્માસ” મણદ્રજાળાદ્ત” આદિ શ્રતિયોનાં પ્રમાણુથી તેમજ 
રવાત્માનુ'ભવથી સર્વ ચરાચર જગતમાં પરિપુણુતાથી પોતાના 
આત્મ સ્વરૂપને બ્યાપેલુ' જાણી સવે શરીર રૂપ સુરમાં એ આ 
ત્મ સ્વરૂપ, સર્વત્ર સુષુપ્તિવત, નિર્વિકલ્પ, અક્રિય અને પશ 
શાન્ત, અધિછાન રૂપે રહેલુ' છે એમ નાણુવું. એ સર્વ વ્યાપી 
અક્રિય વિજ્ઞાનધન પુરૂષ હુ' છુ, આવી ભાવના વડે તેનનેમય 
દેવની ઉપાસના કરતે! સુમ્ુક્ષુ, ઉપાસ્ય દેવતાની સાથે. પોતાના 
આત્માને અભેદ અતુભવીને સુર્ચમ'ડલસ્થ, પુરૂષ, હુ'છુ', એવા 
[ચ'ત્તન વડે અન્તે ઇપ્સિતાથે નિરતિશય એે।ક' સુખને, અથવા 
પાતાના સ્વરૂપની પ્રતીતી થચે, આત્માના આસ્તિભાતિ પ્રિય- 
પણાને પામે છે. આ પ્રમાણે આત્માના એકત્વ પણાને પ્રાપ્ત 
થયા પછી (જવ)ભાવમાં આરેાપીત એવા જન્મ મરેષુ 
રૂપ સ'સારનો તેને લેશ પણુ સ્પશે'થતેો નેથી. 
અગ્નિના દેવતા સુય ભગવાન છે આ સૂુવણુ 
સમાન વણૈયુકત તેન્નેમય મ'ડલમાં સત્ય સ્વરૂપ પર- 
માત્માનુ' સુખ આવૃત રહેલુ' છે. અથાથે તેજ ગ્રુતિ ચૈતન્ય 
પ્રકાશવડે આ સુર્ય મ'ડલ પ્રકાશિત થયુ' હોવાથી સર્વવ્યાપક 
આત્મતત્વ આશ્રય સુથૈ ભગવાનમાં બિરાજે છે. એ અ- 
દિત્ય મ'ડલમાં આવૃત થયેલો જે એ ચમ પુરૂષ સર્યશર 
બ્યાપક આત્મા તે ખરૂ' સ્વરૂપ છે અને એ પર્મ જ્યોવિ 
યુકત ચૈતન્ય તત્વ આકાશના આધાર રૂપ ભથવા આકાશની 
પેઠે વ્યાપક છે તે વ્યાપક બ્રહ્દા, નામ રૂપથી રહિત હોવાથી 
તેને શું નામ આપવુ ? તે કહી શકાતુ' નથી, અથીર્થ તે નામનો, 
વિષય નહી થઈ શકતુ' હે।વાથી” ઉપાસના 'સમચૅ -'મંકાર એ * 
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સ્વાશાનેક ઉચ્ચાર વડે તેતુ' ધ્યાન ષરવામાં ખાવે છે. હેવે 
ખા, કાળે ગમન કરતાં આ પ્રાણુવાયુ સપ્ત દશાત્મકલિ'ગ રૂપ 
ગ્રાશુ અધ્યાત્મ પરિચ્છેદને છોડીને અધિ દૈવત રૂપ સવાત્મક અમૃ- 
તમય વાયુ સુત્રાત્માને પ્રાપ્ત થાયછે, અથાથે ઉપાસના અને 
કમના સ'સ્કાર વડે ચુકત આ લિ'ગ શરીર છે, તે આ સ્થુલ 
શરીરથી ખહુાર નીકળી પ્રાણુવાયુ અમૃતમિશ્ર મહા વાગ્ુથી 
મસિલ્િત થાચ છે. અને આ સ્થુળ શારીર અસ્તિમાં હુત 
રવાથી ભસ્મ થાય છે. ઉપાસ્થયં પમ દેવતા છાહાનુ' 
નામ છં એમ છે. 3 પ્રત્યગાત્મક, સત્યાત્મક, અસ્િનામકે 
ખઠ્ાતુ' અભેદ રૂપથી બોન કરે છે માટે અવસાન કાળે જે 
પુરૂષ શુદ્ધ ચિત્તે પ્રણુવમ'ત્ર ર્કકારતુ' સમરું કરે છે તે પન 
ગતિને પામે છે. 


ઝા હેતુથી જે કાળના સાધન માંટે આ આયુષ પુરૃ સતાં 
સુષી પ્રથુવની ઉપાસના કહી છે એ સમય હવે ઉપસ્થિત થયે 
જાણી દેહાન્ત સમચે સાધક, મનને, કહે છે કે સ'કલ્પ [વિક- 
૯પના ધરવાળા હે મન, જેના પ્રભાવથી ખ્રહમાલે।ક માં હાઉ દ્વારા 
ત્રિમાત્રિક પ્રણુવના ઉપદેશ પામી અમૃતની પ્રત્તિતિ કરશે તે 
ફસંકારનુ' તારા કલ્યાણુ માટે સ્મણુ કર અને આ કમે બુન 
સીમાં આવીને તે' શું, શું, કસા કર્યા, કયા, કયા, અસ્તિ હોત્રાદિ 
વદ વિહત નિષ્કામ કર્મે કયા છે કે જે તારાં નિષિદ્ધ કમાનો 
નાશ કરીને અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ દ્વારા પ્રણુવની ઉપાસનામાં 
“તને સાહક થયાં છે તે સકે કમાનુ' સ્મરણુ કર, તુ' કયાંથી 
આાન્યો ? અને કયાં જશે ? તેતુ' સ્મરણુ કર ભુલોશ નહી, 
પતાશાં કમીપર દ્રૂછી રાખ, અને પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય કયે! લેક 
'જે તેતુ' સ્મરણુ ૩૨, સ્મરણુ કરાવવાઝુ વચન અજ્ન હેડુને 
માંટે છે. તે એ ડે--- 


#_ *:ઉેટાન્ત, ચવા 'દેહ ભાભના સ્યાગ કાળે, ઉપાસક, ચે.- 


શ્છુ 
ગીને પ્રાણુ સુત્રાત્તામાં લય થાયછે એમ કહ્યુ 'છે. શમે ર 
પ્રાપ્તિ વિના લિ'ગ શરીરનો નાશ સ'ભવતેો 
માટે તેને અમર કહી સુત્રાત્મામાં સ'યુકત થઈ ર 


જણાવ્યુ* છે. લિ'ગ શરીર તે સૂક્ષ્મ ઇંદ્રિયોના સ'ધાતરૂપ છે 
અને તેનો થોડાજ ભાગ સ્વપ્નકાળે જ્યારે ક્થુળ શરીર ભાત 
રહિત્ત હૈય છે ત્યારે દરન શ્રવણાદિ ક્રિયા તેનાથી પ્રતિત 
ચાય છે. એ લિ'ગ શરીરમાં જે સક્ષમ દેવૉંશ છે તે ખ્રજ્ાભા- 
વનાવાળાના અવસાન સમચે પોતપોતાના સમષ્ટિ દેવતાની 
સાથે એકત્ર થાય છે. એ દેવૉશ પોતપોતાના સમષ્ટિ દેવતા- 
માં ગયા પછી ફૂરી ઉદભ્રુત થતા નથી, કે ઉકત ઉપાશ્રફ 
પોતાના ઉપાસ્મ દેવસ્થ ચૈતન્ય પુરૂષની સાથે અભેદને માપ્ત 
થઈ મળી નય છે, આથી એને પુતઃસ્થુલ શરીર રૂપ પ્રાપ્ત 
થતુ' નથી, અને તેની પંદ્રિયોનુ' પુનઃરાગમન નથી, અને 
સ્થુલ શરીર અત્મિમાં હુવન થઇને પોતાના કારણ ભાવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રકારે જ્યારે વિદ્દાન ઉપાસકની સ્શુલ, 
સુક્ષ્મ, સર્વ ઉપાધિ પોતપોતાનાં કારણુમાં લય પાએે છે ત્યારે 
તેમાં ઉત્પન્ન ચૈતન્ય, પરમાત્માના આભાસરૂપ જીવ, તે પો- 
તાના ઉપાસ્ય દેવમાં ક્થિત સત્ય ચૅતન્ય વિચે અભેદ ભાવની 
નમેકતા પ્રાપ્ત કરે છે. આ પ્રમાણે એજ ઉપાસકને અમૃત- 
પણાની પ્રાપ્તિ થાવછે, જેને ફરીથી અવિદ્યા, જન્ય, દુઃખ 
ઉપાધી જ્ષાગની નથી. મારે બ પ્રકારે મધ્યમ અધીકારીએ 
ઉપાસના કરવી જેથી દેઠુ (યાગ સમય પ્રસ'ગે અમૃતપણુ' 
પ્રાપ્ત કરાને આવાગમન રહિત થવાય મા પ્રકારે આત્મસ્વરૂપની 
મ્રવીતિનો માગે પકડી, અ'તઃકેશ્ણુમાં, સવ, જને, પોતાનાં દે” 
હાન્ત કાળે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય, એવા, પમ સ્ાન્તિકારક 
ઈકારનુ' સીર્થીજ; સ્થલ કેરવુ' એ સાર્‌ છે. 


૧૮ 
ભગતિમાગે પ્રયોગ. 
 જ્ઞાનમાર્ગ ભગતીસહુ ગ્રહુણુ કરવે! આત્મ સુખ પ્રા્ીના ખે 
રાજમાર્ગ કહેલા છે તેમાં પહેલે ર્ાનમાડે છે પણુ તે વીરકત 
અને ફામ નિરમુકત જનોને સીદ્ધ થવા જેવો છે, જે, જને 
સ'સારમાં ચુ'થાએલા ગૃહસ્થો છે તેમને તે માડ સેહેલં નથી 
માટે પ્રથમ કસ, ઉપાસના, પછી ભકિતમાગ અને તદન'તર 
જ્તાનમાર્મ આચરવો જેઈએ; મારે જ્તાનચે,ગની સીદ્ધી અર્ત્રે જે 
જતા ભગવત ઉપાસનાનો આશ્રય કરૈ છે તેમતો મતોજય થઈને 
આત્મ પ્રાત્સી પણુ નીરવીધ્ને પ્રાતત થાય છે, પશ'તુ જે, જને, 
ભગવાન સચ્ચિદાન'દ પરમેશ્વરને ન એળખતાં કેવળ સ્વસા- 
મર્થ્યથીજ જ્ઞાન પ્રામ કરી લેવાનાં પ્રયત્ન કરે છે તૈ પતી- 
તારૂડ થવા સ'ભવ છે સાઝે જ્ઞાન પ્રાત અર્થે જે પ્રવત્ન કરવાં 
તે ભકિતના આશ્રય સહ કરવાં જેઈએ, ભકિતવાન પુરૂષ જે જે 
સ્વરૂપની આરાધના કરે છેતે તે સ્વરૂપ ધારણુ કરીને પરમા- 
ત્માને તેમની મનકામના પૂરી કરવી પડે છે એવેો ઈશ્વરી 
નીયમ હોવાતુ' દેખાય છે. 
સાયા જે પ્રસરેલ્રી છે તેની. સુખ્ય બે શકતીએ છે. એક 
વિઘા અને બીજી વીઘા. પહે જે અતિદ્યાશકિત કઢી તેના” 
પગે. પ્રાણી માત્ર ખ'ધન પામેલા હોય છે, અને બીજી જે 
વિઘા શકિત કહી તે તે! સ્વાત્મજ્ઞાન પ્રાત્કરાવીને જીવોને 
ખ'ધનમાંથી છૂટા ડરે છે, માટે એ જે માયા જેની છે તે 
સર્વેનીય'તા સવાન્તરયામી ભગવ'તની આપણે આરાધના કરવી 
જેઈએ. ને શ્રીમદ ભગવદ ગીતામાં કહેલી એકાંતીક ભગતી 
કરવી નેઈએ જે ભગતીથી ભગવાંન પ્રસન્ન થઇ પોતાની કૃપા 
વડે ર્‌!ન આપે છે. એમ એ: શમતીં મોક્ષ મેળવનાર છે. 
જેતા ગ્રેમપુર્વક આશ્રયના આધારે સાન સ'પાદન કરી તેના 


૧૯ 
શશ્રયસહ ધ્યાનયોગ બઆચરવો જેઇએ. ભગવાને અહહુનને 
&કહ્યુ' છે કે-- 


“ હૈ અન્ઝુન ! સર્વ ધમને પરિત્યાગ કરીને એક, છુ 
પરમેશ્વર રૂપ શરણુને પ્રાપ્ત થા. હુ', પરમેધર, તને સર્વ પાપથી 
સુકત કરીશ, તુ શેક કરીશ માં.” એને! સપણ ભાવ એ 
છે કે શરત સ્મૃતિ ઉકત જે વણાશ્રમ ધમ છે અશોથે, બ્રાદ્દાણુ, 
ક્ષત્રોય, વેશ્યાડિ વણુ તથા આશ્રમ, જે; ષ્રહ્મધાચચે, ગૃહસ્થ, 
વાનપ્રસ્થ, તથા સન્યાસ એ ઉભયના ધબ જેવા કે વણુ 
ધર્મ, તથા આશ્રમધમ તથા સામાન્યષમનેા ત્યાગ કરીને, આ 
સ્થળે સવ ધમના ત્યઃગમાં કાંઈ સર્વ ધમથઘી રહોત થવું તેમ 
નથી તેમજ સાએ સવ ધમ કમના ત્યાગ પુર્વક સન્યાસ કે 
ત્યા લેવો એમ નથી પણ ચપતપોાતાના વણાશ્રમ ધર્મ હોય 
નેના વિશેષ અભૉમાંનનો ત્યાગ કરવા અથાત સ્‍મસુક પ્રકારનાં 
આચરણુ કે અમૃક પ્રકારની નીતી પાળવી એજ મારા ધમ, 
છે અને એ ખ્રમેજ માત્ર મારૂ' કલ્યાણુ કરનાર છે એવો 
આગ્રહ તજવે।, કારણુ કે ક્રોયામાં જીવ કેવળ સ્વતત્ર નથી તેથી 
આ સવે ધમ, કર્મ ને, યથાશકિત સેવતાં છતાં વિરેષત:દહે 
નિશ્ચય એવો કરવો કે આ સમગ્ર ધમ ડર્મેના ફલને આપનાર 
જે કમેફૂવપ્રદાતા ઈશ્વર છે, તે સર્વ ધક કમના અધિષ્ટાન- 
રૂપછે અન તે ઇશ્વરજ મારૂ' શરણુ છે, આતુ તાત્પયે એ છે 
કૅ શ્રતિ સ્મતિ ઉકત સર્વ પર્યનુ' યથાવત પાલન મારાથી થાંચ 
અથવા ન થાયતે। તેનો નય નથી કારણ્‌ કૅ એ ધમ ઈશ્વરને 
ફૂલ આપવામાં અપેક્ષાવાળા છે, અને ઈશ્વર ધમ કમાનુસાર 
કૂલ આપનાર છતાં, અનુગ્રહ વડે નોર્પેક્ષ ફૂલ આપનાર હે- 
વાથી સ્વતત્ર છે જેથી તે ઇશ્વરના અનુગ્રહુવડેૅજ, હું, 
મૃતાથે થઈશ શએવે। નિશ્ચય ધારણુ કરવે।* આ કકારના નિશ્ચયથી 
તે પરે કર્મમાં અતિ આદર ન રહે, અને નીર'તર અર્મે કમના 


૧૦ 

અધીકાન રૂપ ઇશ્વર નિષેજ દહ ભાવના થાય, આતુ' તાત્પર્ચ 
એ છે જે ખહીસુખ ધર્મ કર્મની અધીકતાથી આપણી વૃતિ 
બહીઝુખ થાય અને તેથી નોર'તર વિષયાકાર રહેતી વૃતિ 
સત્ય ઈટાનુસ'ધાનની યોગ્યતાવાળી થતી નથી, જેથી પરમાત્મ 
સ્વરૂપ ઈધરજ પચે તત્ત્ત રૂપ છે એવા શુદ્ધ વિચારટ્રારા 
કરેલા દઢ નિશ્ચયથી પ્રકટતા ઉ:કછણટ પ્રેમ વડે કમે કરીને અથીથ _ 
ધીમે ધીમે અધીક અનાત્મ ચી'તનથી સુક્ત થતી વૃત્તિને * 
તેલની ધાર પ્રમાણે સતત્‌ પરમાત્માના સ્વરૂપ ચિ'તનમા ન્ેડવી. 
આટલુ' કહેવાથી એ નિશ્ચય નિકળે છે કે અન્ય ધરે કર્યો 
જે અમયાઇ આદર છે તેનો ત્યાગ કરવે ઉચીત જણાય 
છે. વિશેષમાં સવેશાઅનુ' પે રહસ્ય આ ઈશ્વર શરણુતાજ 
છે. કારણુ કૅ ઈશ્વર શરણુતા વીના કેઈ પણુ ધમ કમનો 
પોતાના ફળમાં પયાવસાન થતે। નથી. આ, છેવટનુ' વચન 
ચજીન પ્રત્યે કહેવામાં એટકુ તાત્પર્ય છે કે બીજત' પ્રાચશ્ચિન 
કમ વિનાજ “' હું તને અઃ વ્યાસે કરનાર અનેક પાષેથી 
હૅવળ ઇશ્વર શરણુતા માત્રથી સુકત કરીશ. કારણુ કે ““ સર્વ 
ધમ રૂપ, મા હું, ઈશ્વરનું, વચનજ, પાપ સુકત કરનાર છે” 
અથોર્થ સર્વે કર્મ કલ પ્રદાતા ઇશ્વરનુ' શરણુજ સવે ધમ કમન 
સુળ છે. આ ઠેકાણુ હુવે ઇશ્વર શરણુનુ' જે વિધાન છે તેને 
૫૪ ભાવ આ છે કૅ ઇશ્વર શરણુ ત્રણુ પ્રકારનુ' છે. જ્યારે 
ચાધનેોને અભ્યાસ દઢ થાય છે એટલે સાધન દશનો નિપાક 
થાય છે ત્યારે પ્રાસ વિવેક પુરૂષને આ ત્રણુ પ્રકારના કમથી 
અધવા કમાવીના ઇશ્વર શરણુતા પ્રાત થાય છે. 

૧ તે પરમેશ્વરતોજ, હુ', છુ. ર એ પરમેશ્વર મારાજ 
છે, ૩ તે પરમેશ્વર હુંજ છુ'' જેમ સગૃદ્રડે તર'ગને! ભેદ 
નથી, તાપણું સમુદ્રના તરગ કહેવાય છે, કાંઈ તર'ગને! 
સગ્રુદ્ર કહેવાતો નથી તેમ હે ઈશ્વર તમારા મારે વસ્તુતાઃ * 








૨૧ 


ભેદ નથી, તે।પષણુ હુ' તમારાથીજ નથી, માટે તમે મારા છે, 
એ મનના આભાવથી શરણુ,તે,(૧) પ્રથમ શરણુછે,એને મૃદુશરણુ 
કહૈ છે. (૨) મધ્યમ શરણુ ગણાય છે, તેના સ્વરૂપનુ' એક 
પ્રકારનુ વચન ટૃણાન્તમાં છે, કે, હે ભગવાન ! “ખળવડે માશ 
હેસ્તને છોડીને તમે જાએ તેથી કાંઈ તમારૂ' મો! ટુ' અઇભ્રુત 
પુરૂષાર્થ ગણાશે નહિ પણુ જ્યારે તમે મારા હૂુદયમાંથી 
નિકળી જાએ! ત્યારે હુ' તમારા મોટો પુરૂષાથ સાતુ'.” 
અથાથ મારા હૃદયમાંથી તમારાથી કદાપી પણુ નિકળી જવાવાનુ' 
નથી. એવે દઢ નિશ્ચય, જે, “ ઈશ્વર મારા છે?” ગવા 
દઢ ભાવને સુચવનાર છે, હે, મધ્યમશરણુ છે. (૩) જે અતિ 
માત્ર ઈશ્વર શરણુ કહેવાય છે તે એ છે કે, આ સ્થાવર જંગમ 
રૂપ સવ જગત્‌ તથા હુ, વાસુદેવ રૂપજ છીએ, તે પર્ષે 
સુરૂષ પરમેશ્વર એક અદ્વિતીય રૂપજ છે. આ પ્રકારની અચ- 
ળસતિ જે પુરૂષોની હૃદયસ્થ પરમાત્મામાં હોય છે, તે વૃતીને 
ઉત્તમ રશરણુ માનેલુ' છે. સવતુ' તાત્પયે એજ નીકળે છે કે 
પોતાનાં ધમ, કમે, યથાશકિત કરવાં, પણુ ખરો આદર તે! ઈશ્વર 
શરણુનાો રાખવો, જે શરણું અભ્યાસ ખળથી દઢ થઇને અ- 
નુખહુને પ્રાસ કરાવે છે. માટે અન્ય ક્રિયા ઓછી વધતી થાય 
તો ચિ'તા ન કરતા, હરતાં ફરતાં વૃત્તિને દેણાનુસ'ધાન- 
વાળી રાખવી. 


હે ભરતવ'શી અજીન !--“આ પ્રમાણે સર્વજીવો ઈશ્વરને 
આધિન છે માટે તુ' અહુ'કારનો ત્યાગ કરીને સવાત્મભાવે 
તેજ ઘશ્વરને શરણે રહેજે, કારણુ કે તેનીજ કૃપાથી ઉત્તમ શાં- 
તિથી તે પરમેશ્વરના નિત્ય પદને પ્રાસ થઇશ.'' 

“તુ', મારામાં મન રાખ, મારાજ ભકત થા, મારૂ'જ 
યજન કર, તથા મને નમસ્કાર કર. આ પ્રમાણે વ્તવાથી 
સારા મસાદવડે જ્ઞાન મેળવીને મનેજ એટલે બ્રહ્મને 
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પામીશ તેમાં તારે સ'દૈહુ હરવા નહિ. જુ' મને પ્રિયછે માટે 
હુ' તારી આગળ આ રહસ્ય કહ' છુ” 


“પરમેશરની ભકતીથીજ સર્વ વસ્તુની પ્રાપ્તી થશે એવા 

ટૃઢ વિક્ચાસ વડે વિધીનુ' દાસત્વ છેડી એક મારેજ શરણે 
' આવ. શેક કરમાં, હુ' એક મારાજ આશ્રય ડરનારને સર્વ 
પાપમાંથી ગ્ુકન કરીશ. ને મેક્ષપદ્ને પમાડીશ.'' એ વચને 
અ'ગીકાર કરી એક'દરમાં અનન્યભોવે ભગવદ ભગવતી કરવી 
એ ઉત્તમ અધીકાર છે. એ ભગતી નવ પ્રકારે થાય છે. તે- 
માં પ્રેમના પભાવ સુખ્ય છે અને પ્રતીમાપુજન, એ પણુ 
“એક ભાગ છે. 


ક્રેઇ વખતે કેટલાકના સુખમાંથી એવાં વશન પણુ 
સાંભળવામાં આવે છે કે સુર્તા પુજા વેદાંત વીરૂદ્ધ છે પર'નુ 
એ વચન અપ્રમાણુ જણાયછે, કારણુ તેમાં ઇશ્વર આપધીષ્ઠા- 
'નરૂપે રહેલછે, ઘણી ખારીકાઇથી શોધ કરીને ન્નેઈએ તે। જણાશે 
કૅ પ્રાચીન ફાલથીજ પૃથ્વિઉપરના સર્વે દેશોમાં સુર્તીપુજક 
લે. હુતા ,ને જેનસ'પ્રદાયના, છેલા તિર્થકર માહાવીરસ્વામીના 
શિષ્ય જે પ્રથમ ગૅણુધર ગણાય છે, તે, પુરૂષ ગૌદતમસ્વાથી 
આપણા ઇેશમાં ગૌતમ ગોત્રમાંના વૈદીક પધર્મીય માતા પીતા 


ના પેટે સુળ જન્મેલા જણાયછે.તેતે પ્રતીમાતે સ્ુખ્ય માનેછે, 
તેમ, વલ્ભી સ'પ્રદાયમાં પણુ પ્રતીમા પુજનની પ્રતીછા છે. 
તથા વેદાંતના આધીપત્યના અધીકારવાળા આચાર્યે શ્રી શ'- 
કરાચાર્ચસ્વામી શીવપુજનની સાખીતી માનલા હોવાનુ' મનાયછે. 
શ્રીકૃષ્ણ એ સતુષ્ય નસ્તાં ફેવળ ભકત કાચાર્થેજ મતુષ્ય શરીર 
“ધારણુ કરીને સરવ શક્તિમાન અને સર્વ ફૂળપ્રદ્ઠાતા જે ઈશ્વર તેજ 
આજગત્‌માં સુર્તીમાન પ્રગટ યયા હુતા, તેમણું પોતાનુ અ'ગ 
એટલું મે!ટુ' રુલાબ્યુ' હેતું, કે, કાલીયા સપના અ'ગમાંથી સર્વ 
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વિગલીત થઇને,તે, મુ્છીત પડયે. તે બખતેતેની ઔયેોની પ્રાર્થના 
સાંભળીને, શ્રીકૃષ્ણુને દવા આવી અને તેઓએ શ્રીકૃષ્ણુની વધુ 
પ્રાચયેના કરી કે હે સવે શકતીમાન પરમેશ્વર તુ' અમારા પતીતુ' 
રક્ષણુ કરીને અમને ચુડાદાન આપ તે તેમની વૉન'તી સાંભ- 
ળીને શ્રોકૃષ્ણુને ધણીઠયા આવી. ને કાલીયાને જીવતદાન આપ્યુ. 
એ દાખલાથી જણાશે કે પ્રાર્થનાથી પણુ પ્રભ્નુ રીઝે છે તેમ 
રીઝીને શ્રીકૃષ્સે તેને આજ્ઞા કરી કૅ “તુ' અમરક દ્વોપમાં ભ 
યાં ગરૂડ આવી શકશે નહી, કારણુ ત્યાં ઘણા કષિયે। રહેછે 
તેમનો ગરૂડને શાપ છે તેથી તે ત્યાં આવી શકશે નહો. 
ત્યાં એટલે અમરકદ્વીપમાં ઘણા શષિચે। રહે છે.” પછી કા- 
ળીચે1 સપે શ્રી ુષ્ણુને વ'હન કરીને જમનાં નદીમાંથી નીકળી 
અમરક દ્વૉપમાં પશ્ચીમ બાજુએ એક અખાતમાં પોતાતુ' 
રેઠાણુ કરીને રહ્યો. તે કાળીયાના નામ ઉપરથી તે અખા- 
તને “કાલીફ્રોર્નીયા' કહે છે. એમ લાગે છે તથા અમરક 
આ શખ્દોનો અપદધ્ર'શ થઇને તેને ડાલ અમેરીકા ડહે છે 
એમ લાગે છે, એ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે સુત 
ચુજા અને પ્રાર્થના એ પણુ પ્રાચીન કાળથીજ છે. 


ગોકુળની ગાપીચોનો ઈશ્વર ઉપર એટલે! ખધેઃ મેમ 
હતો કે, તેમની ચીત્ત જૃત્તિચે! કૃષ્ણુરૂપ થઈ ગઈ હતી ને તેમને 
કામ ધ'ધામાં વાર'વાર મૃષ્ણુ દેખાતા હતા. દળતાં, લીપતાં, 
ગાચે। દોહુતાં, વાર'વાર તેમનાં મન કૃષ્ણુરૂપ થતાં હતાં. સ્વ- 
પ્તામાં મનુષ્ય ખીનાની સાથે બોલે છે, હસે છે, તે પ્રમાણે 
તે ગોપોએ જાગતીમાં બોલતી અને હસતી તેમને એક 
મુષ્ણુજ વાર'વાર દ્રછીએ પડતા. અ] પ્રમાણે થવું એ અતિ 
અધ્યાસતુ' ફૂલ છે. એવી મનની સ્થીતીએ।, અતિ પ્રૌનિથી,અને 
શુદ્ધ સ્તેહુથી થાય છે.ગોપીયાને અતિ પ્રીતિને લીધે સઘળા કામ 
ધ'ધામાં જયાં, ત્યાં, શ્રીકૃષ્ણ દેખાતા હતા તથા હતુમ'તને જળે, 
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સ્થળે, અને પાષાણેામાં પણુ શ્રીરામ દેખાતા હુતા એ ખધે। પ્રે- 
મને પ્રભાવછે. જે પ્રભુને બહુ પીય છે. ભગવાન ભાવના ભુખ્યા 
છે. માટે ભગતીમાં પ્રેમ ભાવ એ સુખ્યછે. એતલા માટે મતનુ- 
ષ્યોએ ખીજી સ'સારમાંની કોઈ પણુ બાખત ઉપર પોતાના સુખ 
દુ:ખ માટે અતી અવલ'ખીને રહેવુ' નહાં' અગર તેનો ભરોસે! 
કરવો! નહીં'. સદ્દા શાંત વૃતિથી રહીને ઈશ્વરની નીમળ અ”- 
તઃકરણુથી સેવા કરવી. જયાં સુધી આ શરીર નિરેગીછે, જ્યાં 

સુધીમાં વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ નથી, ઈંદ્રિયોની શકતી કમી 
થઇ નથી તથા આયુષ્ય પુરૂ થયુ' નથી ત્યાં સુધીમાં મનુષ્ય 
માત્રે પોતાના જન્મતનુ' સાર્થક, કે,જે,ભલગતીજ છે તે પુરા પ્રેમે 
અને અનન્ય ભાવે આદરીને પુરી કરવી એમાં અ'તે આરામ 
અને સરવે સુખને! સમાસ છે. 





જ્ઞાને માગે પ્રયોગ. 

પરખ્રહ્દ, તે, એ, જે અનાધ્યન્ત છે. સવ કરતાં 
શ્રેણછે, અને વીધી નષેધને। વિષય નહાં હોવાથી સત્‌ અને 
અસત્‌ એ બન્નેથી વિલક્ષણુ છે. એ પરબ્રહ્મ રૂપી વસ્તુ 
સવત્ર હાથવાળીછે, ચો તરક આંખ, મસ્તક, અને સુખ તથા 
કાન વાળીછે, સત પ્રાણીઓમાં વ્યાપીને રહીછે,તાત્પર્ય એ સવ કે 
વ્યાપક પરબ્રહ્મ સર્વ પ્રાણીઓની વૃતિ, તથા હાથ પગ આદિ 
ઉપાધિ વડે વ્યવહાર કરેછે, તે, ચક્ષુરાદિક સર્વ ઇ'દ્રિયોની 
રૂપાાદક વૃતિઓમપમાં તે તે રૂપે પ્રકાશેછે, અથવા તે! તે સવ 
ઈદ્રિયાને તથા તેમના વિષયોને પ્રકાશ કરેછે, છતાં સવે ઇદ્રિવ 
રહિત છે. શ્રુતી પણુ કહેછેકે પરમાત્મા હાથપગ વિનાના છેતાં 
લેગવાળા છે ને વસતુ ;ત્રહણુ કરે છે. ને, નેત્ર રહીત છતાં જુ 
વે છે, અને કાત વિના સાંભળેપણુ છે, વળી પોતે સવે સ'ગ 
રહીત છતાં, સ્વ લોકને ધારણુ ડરે છે, અને નિગુગુછનાં સ 


૨૫ 
(વાક ગુણોના પાલક છે, પોતુ' જેમ ધોતાના કાર્યેરૂપ, કડાં, 
મુ'ડળ, વેઢ વીંટી, વિગેરે આભુષણ્‌।માં બહાર અને અ'દર છે 
તથા પાણી જેમ પોતાના પરપાટાએની અ*દ૨ તથા અહાર 
છે તેમજ પરખષ્રહા છે પણુ તમામ સ્થાવર તથા જ'ગમ પ્રાણી- 
એની અ'દર તથા બહાર વ્યાપક છે, છતાં પણુ પોતે અરૂષ્ 
હોવાથી સપણ રીતે દેખી શકાય નહિ તેવા છે એટલા માટે- 
જ વિકારી પ્રકૃતીથીપર એવા તે પરબ્રહ્ધ અસ્ાનાચોને દુરછે 
આને સજ્તાનીઓને તો તે પોતાનો આવ્માજ એ હોવાથી નિ 
ત્ય પાસે છે, તે પરષખ્રહ્મપરમાત્માં સ્થાવર જગમાત્મક 
જુતોમાં કારણુ રૂપે એક રૂપેજ હોય તેમ રહેલા છે. તે જા- 
ણુવા યોગ્ય પરથહ્ય વસ્તુ, ઉપર પ્રથમ કહેલાં લક્ષણુ સ'પશ્ન 
પરમાત્માના ભકત હોય તે ક્ષેત્રને, તથા જ્ઞાનને, અને સે્‌યને «ા- 
ણીને પરમાત્માના સ્વરૂપને એટલે પરભહ્દાપણાને પામવા યે- 
ગ્ય થાય છે. પ્રજૃતિ,એ પરમેશ્વરની શકિત છે. અને પુરૂષ પણુ 
પરમાવ્માનો અ'શ છે માટે પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ બન્નેને અના- 
દી જાણુવા. પુરૂષ અને પ્રકૃતિથી સ'સાર ઉત્પન થાય છે. 
શરીર અને સુખ દુઃખને આપનારી ઈંદ્ચિ। એ સર્વને ઉ- 
ત્પજ્ન કરવામાં મજુતિ ઉપાદાન કારણુ છે, અયાથ પ્રકૃતિ પે।- 
તેજ શરીરાદિક રૂપે પરિણામ પામે છે, અને તેના સ'ધાત- 
થી પુરૂષ (જીવ) સુખ દુઃખને ભોકતા છે. પ્રકૃતિ અચેતન 
છે માટે તેતુ' સ્વતાંહા કરતા પણુ' સ'ભવતુ' નથી તેમજ સુ 
રૂષ પણુ અવિકારી છે માટે તેના ભોકતાપણુ' સ'ભવતુ' નથી 
તે પણુ જીવના અદ્રછને લીધે તથા ચૈતન્યના અધિષ્ટાનેને 
લીધે અચેતન શોવી યકૃતિતુ' કરતાપણુ' સ'ભવે છે તેમ પ્રકૃ 
તિના નિકટમાં રહેવાથી સુરૂષ ભોકત્‌ાપણુ સ'ભવે છે. પુરૂષ 
પ્રકૃતિને લીધે પોતાને જાણી શકતે! નથી માટે તેને સ'સાર 
માં અવતરવુ' પડૅ છે તેતુ' કારણુ શુભાશુભ કચ કરનારી ઇં: 
દ્રિઆનોા સ'ગ છે. પર'તુ સ્વતાંડાં તેને સ'સાર નથી. 


ક 
1 હ 
૨ 


ન 


પરમાત્મા, પ્રકૃતિના કાર્ય રૂપ જે, આ શરીર, તેમાં રહે 
છે પણુ તેનાથી અસ'ગ છે, અર્થાત દેહના ગુણ્‌! સાથે નેડા 
તા નથી કારણુ કૈ તે આત્માના ઉપદ્રણા સમીપમાં રહીને 
સર્વ નેનારા સાક્ષી છે, ને પાસે રહીને સવ વસ્તુને અતુસૈ।દન 
આપનાર છે. ઈશ્વર રૂપે સર્વ વસ્તુને ધારણુ કરનારા અને પા 
લન કરનારા છે, ખ્રહ્માદકના પણુ અધ્રીપતી છે જેને શ્રતિએ। 
સર્વના અન્તરયામી કહે છે, આ રીતે જે આત્માને સાક્ષી રૂપે 
જાણે છે, અને પ્રકૃતિને સુખ દુ:ખ આહ્ના પરીણામ રૂપ 
જાણે છે, તે પુરૂષ, સર્વથા વિવધીવચનોને એ ળ'ઘીને વર્તે છે તો 
પણુ ફ્રી આ સ'સારમાં અવતરતેો નથી અષ્રેર્ચ સ'સાર 
માંથી છુટે છે. 

પ્રકુતિ ભિશ્ન જે આત્મા તેના જ્ઞાનનાં ભીન્ન ભીન્ન સા- 
ધને છે. તે નીચે પ્રમાણે.-- 

કેટલાએક આત્માડાર વૃત્તિ વડે શરીરમાં રહેલા આ- 
ત્માને મન વડે જુવે છે. બીજા ફેટલાએક પ્રકૃતિ સુરૂષ ભિશ્ન 
ભિશ છે એવા સાન વડે આત્માનાં દરાન કરે છે. 

આ ધ્યાનાદિકનો કુમ યથાચે!ગ્ય છે, છતાં પણુ તેની 
નિષ્ટા ભિજ્લ ભિન્ન છે. તેથી તે મ'હદાધિકારીએના મોક્ષને 
ઉપાય કહેવામાં આવે છે. અને કેટલાએક મ'દાધિકારીએ। સાં'ખ્ય- 
ચોગ આદિ દ્વારા, ઉપરકહેલા આત્માને સાક્ષાતૂ નણુતા નથી, 
પર'તુ તેઆ ખીજ આચારીએ। પાસેથી ઉપદેશદ્રારા શ્રવણુ 
કરીને પરમાત્માનુ' ધ્યાન ધરે છે, અને તેએ શ્રદ્ધાપુર્વક 
ઉપદેશ શ્રવણુ કરવામાં પરાચયણુ થવાથકી ખીરે ધીર સ- 
સારને તરી જાથ છે. 

જે સ્થાવર જ'ગમ ભૂનેોમાં સદુપદ્દેશ માનજ રષેલાછે 
તથા તે ભૃતોનો નાશ થતાં પણુ પાતે અવિનાશી રહે છે, એમ 
પરમાત્માને ન્નુવે છે તે ખરે સાની છે. 
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સવે પ્રાણીએ! વિષે સ'પણુ રીતે રેહેતા પરમાત્માને 
જાણુનારો પુરૃષ પોતે જાતાનો નાશ કરતે! નથી, તાત્પય કે 
જે સવિઘા વડે સચ્ચિદાન'દ રૂપ આત્માનેઃ સ્વીકાર ડરીને 
તેને ડઃ્ન , ભોકતા, કે સુખી, દુઃખી માનતે। નથી, તે મોક્ષને 
પામે છે. પર'તુ જે એ પ્રમાણે આત્માને જાણુતે! નથી, તો, 
દૈહનેજ આત્મા નાણુનારેો, દેહુની સાથે આત્માનો નાશ માને 
છે. શ્રતિ પણુ કહે છે કેઃ-- 

જેએ આત્મહત્યા કરનારા લેકે! છે; તેએ ધોર અ” 
ધારાથી વી'ટાચેલા છે નને તેએ મરણુ પછી જ્યાં સૂર્યના 
પ્રકાશ નથી તેવા લેડ પ્રત્યે જય છે. કોઈકની એવી શકા 
ઉઠે છે કે.-- 

આત્મા શુભ તથા અશુભ કમે કરે છે, માટે આત્મામાં 
૨પ૫૪ણ રીતે વિષમતા દેખાય છે, છતાં તે ર સર્વ લતેોમાં 
સમ રૃપે રહે છે તે કહેવું કેમ સંભવે ? તેના ઉત્તરમાં એ જે.- 

દૈહ તથા ઇદ્િયાકારે પરિણામ પામેલી પ્રકૃતિજ આ 
સવ કર્મ કરેછે. આત્મા તો અડતા છે, છતાં “હુ' કરૂ'છ,” આવું 
જીવાત્મને અભિમાન થાય છે તે માત્ર દેહાભિમાનથી થાય 
છે, જે આત્માને જુદો જાણે છે તે પુરૂષ જયવાળે। જ્ઞાની છે. 

સધળાં પ્રાણીએ પ્રકૃતિરૂપ છે માટે પ્રકૃતિ રૂપે એકજ 
છે, અને પ્રાણી રૂપે જુદાં જુદ્દાં છે પર'તુ અમા ભિન્ન ભલિશ્ 
નથી આત્મા એક જાણુનારે પુરૂષ ખ્રહ્મપણાને પામે છે. 

પ્રળય વેળા સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણીઓના ભેદ પરમેશ્વરની 
માયામાં રહે છે, તથા સૃષ્ટિને વખતે તેજ માયાથી ફૂરીને 
પ્રાણીચેો। વિસ્તાર પામે છે. આત્માને જે પુરૂષ ણ. છે 
તે પરિપણે બ્રહ્મ રૂપને પામે છે. 


જે વસ્તુઓ ઉત્પાત્તવાંળી છે તેજ સિ રરાોકે. ને 
જે વસ્તુ ગુણુવાળી છે તે પણુ ગુણુના નાશ થયા પછી વિ- 
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નાશ પાગે છે, પર'તુ આત્મા અનાદિ અને ચગુણુ રહિત 
હવાથી અવ્યય અને અવિકારી છે માટે આત્મા શરીરમાં 
રજ્ધે છે છતાં પણુ તે ક'ઈ પણુ કરતો! નથી તથા કર્મના ફૂ- 
ળથી લેપાતેો પણુ નથી. 


આત્માના અતિતપણુપનુ' દ્રષ્ટાંત કે, કાદવ વગેરેમાં આકાશ રહ્યું 
છે, છતાં પણુ તે સુક્ષ્મ અને અસ'ગ હોવાથી જેમ લેપાતુ”' 
નથી તેમજ આત્મા પણુ ઉત્તમ, મધ્યમ; અને કનિણ દેહમાં 
રજો છે, છતાં પણુ અસ'ગપણાથી દેહના ગુણ! વડે લેપાતે 
નથી, પણુ જળ કમળ પ્રમાણે અલેપ રહે છે. આત્માસ્વ પ્રકાશ 
હોવાથી પ્રકાશ કરવા યોગ્ય પદાર્યેના ધર્માથી લેપાતે! નથી 
જેમ સુર્યના દ્રટાંતથી સમજાશે; એડ સુર્ય જેમ અખિલ 
વિશ્વમાં પ્રકાશ કરે છે તેમજ ક્ષેત્રમાં વસનાર આવ્મા પણુ 
સ'પુણુ છ્લેત્રને પ્રકાશીત કરે છે સુર્ય અખા જગતને પ્રડાશીત 
કરે છે પર'તુ તેથી જગત્‌ના ધમે સુર્વને બાધ કરતા નથો 
તેમજ આત્મા શરીરને પ્રકાશીત કરે છે પર'તુ તેને દેહુના 
ગુણ ખાધ કરલા નથી ઉપર કલા પ્રમાણે જે મતુષ્ય જ્ઞાન» 
ટૃદટિ વકે ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ્ાના ભેદને જાલ છે તથા પ્રકૃતિથી 
સ્રાક્ષ થવામાં સાધનભૂત ધ્યાનર્દદકને જાલે છે તે પરમ પષદ- 
ને પામે છે. 


“ પરચેશ્વરે પ્રથમ અનેક સ્વરૂપે પ્રગટ થવાને સ'ડલપ 
કરીને, માયા “ ઉપહિત પ'ચ મહાભતાત્ત્મક સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન 
કરી. આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, અને “ પૃથ્વી,એ પ'ચ મહા- 
ભૂતોથી સ્થુળ સૃષ્ટિ નિમાણુ કરી. પ્રથમ પરમાત્મા જે “જ્ય- 
ષ્ટિ રૂપે હુતા, તે સમષ્ટિ રૂપે પ્રગટ થયા. પચ મહાભૂત 
ની આ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ત “ થઈ છે; એવે! વિચાર કરીને, પ્રશ્મેક 
વસ્તુના તેના મૂળ-કારણુમાં “ લય કરવો. પ્રથમ સવ જ- 
ગતૂ મૃત્તિકામાંયો યગ્ુ' છે, એવું સમજીને, જગતૂનોા પૃ- 
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શ્વીમાં, પૃથ્નીના જળમાં, જળને તેજમાં, તેજને વાગ્રુમાં, ને 
વાયુનો અઆંકાશમાં, અને આકાશને અહુ'કારમાં તથા અહ'કારને 
સાયામાંલયકરમ્વો.માયામાંથી સર્વ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ છે, તે, મા- 
યાપશ્માત્મસ્વરપમાંથીજ થઇ છે, અને આખર સર્વતુ' સળકાશ્ણુ 
પરમાળમસ્વરૂપજ છે, એમ સમજવું. આવી રીતે જ્તાન થયુ' 
તો, ભેદ રહેશે નહિ. ભ્યષ્ટિતુ' મા હુ' રૂપજ સમષ્ટિ છે. બ્યષ્ટિ 
સમષ્ટિમાં જ્રેદ નથી; ફ્કત નામ માત્રમાં ભેદ છે. અનેફ 
બ્યષ્ટ થઇને સમષ્ટિ સ્વરૂષ થાય છે. બ્યષ્ટિ એટલે અનેક, 
અને સમષ્ટિ એટલે એક. જેમ ઘહુ'તા દાણા, અને ઘડુ'નો 
હગલે।. દાણા એ વ્યષ્ટિ, અને ઢગલે એ સમષ્ટિ. ક” દવાન 
ણુાના, ને, અનેક દાણાના, સ્વરૂપમાં ભેદ નથી, ભેદ માત્ર 
નામમાં છે, વ્યવહારમાં એક વસ્તુથી, ખીજી વસ્તુ ભિન્ન 
ખતાવવા અને વ્યવક્ાર સરળપણે ચાલે, તે સારૂ; માત્ર ના- 
મોની આવર્યકતા છે. 

સૃષ્ટિમાં અનેક વસ્તુ છે, એમ આપણે જાણીએ છીએ, 
તેથી અનેક નામરૃપની જરૂર છે. એક પરમાત્માજ વ્યાપી રહ્યા 
છે, અને સર્વ કાંઇ પરમાત્માનુ'જ સ્વરૂપ છે, એવું સ્તાન 
થયુ', તે! પછી જુદા જુદા નામોની જરૂર નથી. જેમ ડેદ્ીમાં 
' ભનેક ગાયો છેતેમાંથી શેઠે નોકરને એક માય લાવવા હુકમ કયી, 
પણુ, કઈ લાવવી તેની ચુ'ચવણુમાં તે પડે છે, પણુ નામ દને 
અસુક “કાળી” કે “ગોરી” ગાય લાવ એમ કહે તો, તાબડતોખ 
લાવે છે; અને ને ડેલીમાં એકજ ગાય હોય તે! પછી, માત્ર 
“ગાય લાવ'' એટલુ'જ ડહેવું ખસ છે. લેમ એક પરમાત્મ 
સ્વરૂપજ વ્યાપીને “હ્યું છે, એવું સાન થાય, તે! પછી ના- 
મોની જરૂર નથો. નામરૂપ સપ્ય નથી, એ, આપણુને 
કનુભવ ઉપરથી પણ સમજાય છે. નામ, એ, વસ્તુની ઉત્પત્તિ 
પછી એને અપાયછે. નામ વાર'વોર બદલાય છે. એકતુ' નામ 
“રામ” છે, તેને “કૃષ્ણુ'' એવું: નામ આપવામાં માવે, તે તે 
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નામ ખદલી ખીજુ' અપાય છે, અને પછી તે નામમષ્રી તે 
સિદ્ધિમાં આવે છે, અને પુર્વનુ' નામ બીજુ' થઇ ન્ય ' છે. 
જને નામ સત્ય હોય તે, પછી ફે।ઈ પણુ પ્રકારે ખદલાય 
નહિ. વસ્તુના નાશ થયે કે, નામ રૂપનો નાશ થાય છે, 
એ અતુલવમાં આવે છે. વસ્તુનો નાશ, એટલે વાસ્તવિક 
મૂળસ્વરૂપને! કાંઈ નાશ થતે। નથી, ફકત મૃળસ્વરૂપ મદફ્ય 
રહૈ છે. જેમ કાગળ ફાડી નાખ્યે[કે, તેને કકડા એવુ' નામ 
અપાય છે, તેથી કાંઇ કાગળને સમ્ુળગો નાશ થયો, એમ 
કહેવાશે નહિ. તેમ નામરૂપના નાશ થાય છે; પરતુ સત્યવસ્તુ 
જે અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયરૂપે છે, તેના નાશ થતે। નથી, પણુ 
તે તો સવ બ્યાપક છે. 


“જેમ દિવો ઘરમાં સળગાવ્યો 8 તેનુ' અજવાળુ 
ખારી વાટે ખહારપડી, ખહારની વસ્તુને પ્રકાશે છે, તેમ 
આત્મા ક્રારીરમાં પ્રકાશમાન છે, તે સનોવિકારને જાણે છે, 
અને ઇંદ્રિયાદ્િ દ્રારા ખહાર પ્રકાશ પાડી, બહારના વિષયોને 
પ્રકાશિત કરે છે. અથોયે સર્વનો પ્રકાશક આત્મા છે. ” 


'' કાળનું સ્વરૂપ અતિ સુક્ષ્મ હોવા છતાં, અતુમાનથી 
[સદ્ધ ચાય છે. પદાર્થીના જુદા જુદા રૂપો થવામ', જે આ.- : 
ષાર, અને નિમિત્ત તે કાળ. આત્મા અતિ ઝુક્ષ્મ હોવા 
છતાં, સવે પ્રકારની વસ્તુને અસ્તિત્વ અને ભ્રાતિત્વ આપેછે 
તેયી આત્માના અસ્તીત્વતુ' અનુમાન સિદ્ધ થાય છે. ” 


“ વિજળીના ક્ષણિક પ્રકાશના દરમીયાનમાં, સાયનાનાકામાં 
દોરે! પરવવો જેટલોકહિણુછે, અને તેમ કરવામાં જેટલુ” ડહુ- 
પણુ સમાયલુ' છે, તેટલુ'જ, આ, ક્ષણિક મતુષ્ય દેહુમાં, પર- 
માથે સાધવામાં ડાહાપણુ છે. માટે ક્ષણિક દેડુ ઉપરથી અવલથી જ 
માસ્ધા ઉઠાવી આત્મચિ'તન કરવામાં અતી «વરા કરવી જઇએ.” 


“ વિચારથી જેનો લય થાય છે, તે માયા; અને વિચા- 
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ર્તો જેમાં લંય થાય છે, તે બહમ. માયામાં" વાણી, મન, 
બગ્ેરે રહે છે, પણુ આત્મામાં એમાંના એકને! પણુ પ્રવેશ થતે 
નથી; અથાય વિચારનાજ જેમાં લય થાય છે, તે બ્રહ્દા એમ 
કામજવું.” 

“જેમ ઘટમાં મૃતિકા છૈ, મૃતતિકામાં ધટ નથી; પટ- 
માં ત'તુ છે, ત'તુમાં પટ નથી; તેમ કાર્યમાં કારણુ, અ'તર 
ખહારબ્યાપી રહ્યું છે. અથીર્થ કાર્ય કાંઈ કારયુથી જુદુ" નથી; કારણુ- 
ની સાથેજ ભભિશન્ન છે. જગતમાં અ'તર ખડા હ્ાછ્જ 
વ્યાપી રહ્યું' છે, અધાયે જગત કાંઇ તેનાથી જુદુ' નથી 
ખ્રદ્દધાનીજ ભ્યાપ્તિ સર્વત્ર જણાઈ આવરે; જગત્‌ દેખાશેજ 
નહે. કારણુ, જગત ને હોય, તોપણુ સદ્રૂપ અને ચિ- 
દરૂપ બ્રદ્ધથીં જુદુ' કરી શકાશે નહિ, તેથી ત&પજ છે. 

“સાકરમાં જેમ મિઠાસ અ'તર ખહાર ખધે વ્યાપી 
રહીછે, તેમ બ્રહ્મ, જગતમાં વ્યાપી રહ્યુ' છે. મિઠાશ સાક- 
રમાં છે, પણુ સાકરથી તે જુદી નથી. કારણુ કૅ, સાકર 
બનતા પુર્વે પણુ તે રસમાં એક રૂપ થઈ હતી; રસના 
પહેલાં શેરડીમાં હતી, અને તે પહેલાં બીજમાં અવ્યકતરૃપે 
હૈતી. સાકર, રેોરડી, વગેર નામે મિથ્યા છે, કારણુકે, ૫રસપ૫ર૨- 
માં તેનો અભાવ છે, પણુ મિઠારાની ભાવરૂષતા કદી નાશ 
પામતી નથી; તેતો સદા સર્વેકાળ બની રહીછે, શમિઠાશ 
શત્યછે, આકીનાં શેરડી અને સાકર એ સર્વ નામરૂપ મીથ્યા છે એ 
પ્રયાણ સત્‌ ચિત્‌ ભાન'દ રૂપીબ્રહ્મ જગતમાં વ્યાપી રહ્યું 
છે. પ૫૨સપરમદં વસ્તુનો અભાવ થાય છે, પણુ ખહ્માની જાવન 
રપતા સર્વમાં છે, અને તેનો અભાવ કદી પણુ થતો! નથી, 
કારણુ કૅ, કોઇ પણુ વસ્તુ અસિત્વસિવાય નથી, ભને અઃ 
સિત્વ એજ શ્રદ્ધા સર્વમાં વ્યાપી રહયું છે.” 

“આપણું એકજ હોઈએ છીએ, પણુ દર્પણુ વચમાં સુઠવાથી 
 ળાપધે બિ'મપ્રતિબિ'ભ એવે ભેદ થાય છે તેમ માયા વચમાં 
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આવવાથી, જવને ભેદરૂપી ભ્રમ ભાસે છે. આપણા વચમાંનો 
બરસે! કાઢીલેતાં, જેમ બિ'બપ્રતિબિ'ખ ભાવ'નાશ પાસે છે, તેમ 
પશ્માત્મા જ હોઈ કાંઇ ભૈદ નહી છતાં, ભૈદ્દ ઉત્પન્ન ક૨- 
વાવાળો કહ-પના-માયા દુર થઈ કે શુદ્ધ ખ્રહ્મ પ્રતિત થાય છે. 

“ભપણુ અસ'ગ છઇયએ એવુ' સમજ્યા, તો'પણુ મનને 
કલેશ થયા શીવાય રહેતે। નથી, તે લાંબા વખતના અજ્ઞાનના અ* 
ધ્યાસથી થાથ છે, ખાકી થવાતુ' કાંઇ કારણુ નથી. જેમ છાપરા 
ઉંપ૨ વરસાદ પર્ડે, પણુ ઘરની અ'દરના માણુસે। તમાં ડાંભુ" 
હોવા શિવાય ભી'નતાં નથી, અથવા નારિએળના ઉપરની 
ક્રાચલી ઉપર ઠોકવાથી,અ'તરના કોપરાને કાંઈ ઇજ થતી 
મથી, તેમ શરીરને કલેશ થાય, તોપણુ, અ'દરના મનને નહીં 
થવો જેઈએ, પણુ અતિ અધ્યાસથી તે થાય છે, માટે શરી- 
યીનોસ'ગ વિચારથી દૂર ડરવાથી, તે, કલેશ થરો નહિ. '' 


“ જીવ બ્રહ્માના ભેદ કૈવળ અજ્ઞાનથીજ છે; સાન દૃણિથી 
જોતાં ભેદને લેશ.પણુ નથી, જેમ મહાન અગ્િમાંથી તણુખા 
ઉડે છે, અને અ'ધારામાં “તે છે” એમ જપોતાનુ'”” અસ્તિત્વ 
ખતાવે છે, અને તણુખામાં ને અગ્નિમાં નાના મોટાપણુ' 
જોવામાં આવતાં છતાં, પણુ દાહક ઉષ્ણુ પ્રકાશમાં કાંઈ પણુ ” 
નાના સો।ટાપણુ' જેવામાં આંવતુ' નથી, એકજ પ્રકાશ ખધી 
જગામાં સરખીરીતે પ્રકાશી ૨ભ્રા છે, તેમ, જીવ, ઈશ્વર, 
ક, માત્ર, અવિધાની ઉપાધિથી સર્વજ્ઞ, અલ્પસ્, આદિરૂપ ભાસે 
છે. શુદ્ધ સત્વપ્રધાનસાયા, તેમાં પ્રતિખિ'બ, અને તેતુ' અ- 
ષિષ્ઠાન જુટસ્થ એ ત્રણે મળીને ઈશ્વર કહેવાય છે. તે ઈશ્વર જગ- 
તૂની ઉત્પત્તિ, સિર્થાતિ, અને લય, ' કરવામાં સમર્ય છે. એવુ' 
ક્રાનરૃપ એજ સત્ય છે.” . 


“ મલિનસત્વપ્રધાનઆંવઘા;, તેમાં * પ્રતિનિ' બ, અને 
ડં મિક્ત ઝુટસ્થ, એ દે મળીને જીવ કહેવાય છે. તે 
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જવ દેહાદિમાં ધ્ોહિત થઇને અસમથે એવા મ્રોહુતે પામીને 
શે।ક કરે છે તેથી અસમથય અને અલ્પસ ગણાય છે. 


“જેને પરમામે સાધવો છે, તેણે પ્રથમ ઇચ્છા રહિત 
મવુ' નેઇખએે. કારણુકે, તેમ થવાથી ઇશ્વરમાં દૃહ ભકિત 
ઉ#પન્ન થાય છે, અને પછી વૈરામ્ય થઇ, જીવન સુકિત 
મળે છે. જીવન સુકિતતુ' ખીજ નિરપેક્ષતા છે, અને જીવન 
સુકિત એ એતુ' ફળ છે નેઇશ્વરધચ્છાએ એને આધાર છે. * 


કોઇને એવી પણુ શ'કા થાય કે જ્તાનવાનમાં અને જીવન 
સુકતમાં શે। ભેદ છે! એનું સમાધાન એકે સાતપ્રકારની સાનભ્રમિકા 
છે.૧ રુભે્છા, ર વિચારણા, ૩ તવતુમાનસા, ૪ સત્વાપત્તિ, પ અ" 
સ'સકિતનામિકા ૬ પદાથાભાવિની, અને છ તુર્યુંગા, આમાં ૧ ટ્ુ- 
લેચ્છા,:૨ વિચારણા, અને ૩ તનુમાનસા, આ ત્રણે સાધનકે[ટિન 
માં છે. સત્વાપત્તિથી તુર્યગા સુધીની ચાર ભૂમિકા જ્ાનકેઢિ- * 
માં છે, સત્વાપત્તિવાળા ખ્રહ્મનિષ્ટ કહેવાય છે; એમને 
બ્યવહડ્ઠાર બેવો છે ક્ે;-- 

જેમ કમળપત્ર જળમાં જનક છે ને તેમાંજ રહે છે, પણુ 
તે તેમાં લેપાયમાન(થતુ' નથી, તે પ્રમાણે શખ્દાદિ વિષયથી રાની 
લિપ્ત થતો નથી. 


“જ્ઞાની અને આજ્તાનીના વ્યવહારમાં બહારથી ફૂરક 
દેખાત્તો નથી, પર'તુ અજ્ઞાની અભિમાનથી પોતાને બ્યવહા૨ * 
કરે છે, અને જ્ઞાની અભિમાન રહિત થઇને વ્યવહાર કરે છે; * 
જેમ જનકાદિ કરતા હેતા,તેમ, તેએ જીવનસુકત અથવા બ્રહમાવિદૂ 
કહેવાયછે. છેવટની!ત્રણુ ભૂમિકાએ પૈકી અસ'સકિતનાિકાવાળા- 
ને બ્રહ્મવિદ્વર કહે છે; પદાથ ભાવિનીવાળાને બ્રહ્ધાવિદ્રરીયાન્‌ કહેછે; 
જાને તુયેગાવાળાને બ્રહ્માવિદ્રરીઇ કહે છે. (અસ'સકિતનામિકા) 
પ'ચમભૂમિકાવાળા કેઇ ફોઈ અ'તર્મુખ થાયછે, ને તેઃ 
મને શરીરનુ' ભાન રહેતુ' તથી, તે, જેવા કે શુકદેવ વામદેવાદિક 


3૪ 
છદઠીભ્રુમિકા (પદાથાભાવિની) વાળાને શરીરતુ' બિલકુલ 
ભાન રહેતુ' નથી, પોતાને હાથે તેમનાથી કાંઇ પણુ ક્રિયા 
ચઇ શકતી નથી; અને છેવટેસાતમી તુર્યગાલૂમિકાવાળા પુ- 
ક્ષ સત્વર પર્મપદને પામે છે. 


વૈરાગ્ય પ્રયોગ, 


જેની શીતીબતાવવામાં આવછે કેઃ-પાતાના સુણુનાં વખાણુ કરવાં 
નહિ,દ'ભ રાખવે। નહિ. બીજાને પીડા કરવી નહિ. શીયળજૃતશીળ- 
તા, અને સરળતા રાખવીં,સદ્‌ગુર્‌ની સેવા કરવી,બહાર અને અ“ 
તશ્ની પવિત્રતા રાખવી, સન્‍્માડીમાં એક નિષ્ઠા કરવી, શરીર 
સ'યમ કશ્નેદ, ઈ'દ્રિયાદિકિ વિષયે।પમાં ભાવ રાખવે,, અટુ*- 
રાર કરવો નહિ, ફ્રોષ તજવો અને કામ શત્રુને સારી રીતે જ- 
શવે!. જન્મ, મૃત્યુ, જરા તથા વ્યાધી વિષે વાર'વાર દુ:ખ તથા 
રષ જોયા કરવા, પુત્ર, ઓ, ઘરઠ્વારા ઉપ્રર અત્યત આસકિત 


રાવી નહિ, સારી કે નરતી વસ્તુનો લાભ લાભ થાય 
તેોપણુ મનમાં સરખુ માનવુ';% અશોથે હવ ને શોક સમ. 
પ્રમાણુ સમજવો * ર 

સનને પ્રસન્ન કરનારા એકાંત સ્થળમાં નિવાસ કરવે।, 
ભજ્ઞાની મ'ડળમાં મળવુ' નહિ. 

શ્રી હરિ પરમાત્મા ઉપરજ સવાત્મ દ્રષ્ટિ કરી એકાતીક 
શકિત કરવી. 
શદ્મજ્ઞાન ઉપર નિત્ય નિણ્ા શખવી. તત્વજ્ઞાનતુ' સ્વ- 
ફૂપ મોક્ષ સવે કરતાં મે્દુછે એવો! નિર'તર વિચાર કશ્વે!.. 
છા થોકસ મેકાશ્નાં સાધન સ'પાદન કરીને સર્વ પ્રયત્ને 
થઘાસનાનો ક્ષય કરવ. સુખ્ય કરીને સમજવાતુ 3 કોઈ પણ 
વિષયનાં સ્મસુથી કે મ્રવણુથી ભથવા તેના દર્ષનથી તે વિષયમાં. 





૩૫ 
જે શેગ્યરૂપ પદાથ હોય તેમાં પ્રીયરૂપતાનુ' ભાત નહોં થાય 
એટલે તેને પ્રાસ કરવા સ'બ'ધી વિશેષ ઉત્સાહુનો અ'કુર 
અ'તઃકરણુમાં નાજ થાય એ -પ્રવૃતીનો પરાવષી એટલે પરી 
સમામી છે. અને એ પરાવધી એજ વેરાગ્યની પ્રથમાંવસ્થ8 
છે, તથા સમગ્ર અહીક વ્યાપારીક, વિષય વાસનાનો જે અન 
ઉદય તે વૈરાગ્યની પુણુ દળા છે. અને એકવાર સ્વરૂપમાં લીન 
થએલી વૃતીની પુન્ડાં આવૃતી રૂપ ઉદ્પ્રતી નાજ થાય એજ 
પુણું વૈરાગ્ય (ઉપરતી) ની પરીસીમા છે. અને અ'તરમાં અહુર 
ભાવનાને ઊદય નાજ થાય, ગ, ખોધની ટે છે. 





૪. 
ધયાન ધારણા કં યોગ સમાધી. 


જેને ઉપરતિની પ્રાસ્સી. નહી' થઈ હોય એવા ધયાન 
શ્રથવા વૈરાગ્યવાન, અનેક લેદ્વવાળા અધિકારીને વાસ્તે વિવિષ 
વીધી પ્રકારે ધ્યાનનુ' વિધાન વણેંન્યુ'છે જે કે!દઇ ઉતમ અધિકારી 
જેમણે વિક્ષેપ શકપીને ચે!ડ્ય, વિવેક, વિચાર,-આદી વડે 
શીથીળ કરી હેય છે તેએ તા લત્ય ચોગ દ્વારાજ ધ્યાનના અ- 
પીકારી છે. અથોર્થ તે વિદ્વાન તત્વવિત વુરૂષાએ તે. એકાંત 
“રથળમાં ચોગ્ય આસન વડે, કટી, ગ્રીવાં, તથા મદયને સમન 
સ્થાપીને પાતાના રદયમાં, મન સહીત સવ ઇંદ્રીયોને નિરોધ 
રી પ્રણુવતત્વનુ' ચી'તવન કરવુ'. જેથી તે ખ્રહ્માવિતરૂપ 
સકા વડે ત્તે વિદ્દાન શવ ભય રૂપી માયાના પ્રવાહને તરે, છે. 
આ પ્રકારે ષ્રહ્દાચી'તવનના અભ્યાસવડે કો જે લય 
ઝરવા એ ધ્યાન પ્રયોગ છે. : * 
મા પ્રમાણે હોવાથી. જેની આહાર રી શેછા સૂક્ત 
છે. એવો ધયાનાભ્યાસી પુરૂષ ચુરક, કુ'શક, રેચક, પ્રાણાયાય. 
મરીને પ્રાણુની ગતીને. નીરોધ કરે પછી તે અભ્યાસી ઇન્દ્રીયે 
સહીત મનને વિષયોથી રોકીને અ'તર એક રસ બ્રહ્માને ખા- 


મદ્‌ 

શ્ણા કરે અથાર્ષ ઈટ્રાતુસ'ધાન પલે એકાઞ ચિત્તવાળા થઇને 
સ્વરૂપને સાધે એનુ' નામ ધારણા પ્રથોગછે, 

અનેએ તે સિદ્ધ છે કે જે સ્થીતીમાં સ્જરૂપ સુખની અભી- 
બ્યક્તી થાય છે તે સ્થીતી. જૃત્તિ નીરાધરૂપ ચે।ગજ છે. નને 
કરે ચોગ તે। નાના પ્રકાશના છે. ક્રિયાયોગ, જ્ઞાનયોગ, હુઠંચોગ, 
જપચેગ, પ્યાનયોગ, લયયે।ગ, લૈક્ષયોગ, ઈત્વાદિ નાના પ્ર- 
કારના છે. પરતુ સવનુ' અ'તિમફળ એકજ છે, જે રાજયોગ 
કહેવાય છે. વૃત્તિની નીરીખાનસ્થાજ સુખની અભીન્ય'જક 
હોવાથી થોગતત્વવિત્‌ ગ્રુક્વાએ પ્રથમ વૃત્તિનો નિશ્ચય કરતાં 
તના પાંચ ભેદ્ટ સ્વીકાયા છે. ૧ પ્રમાણ, ૨ વિષયેચ, ૩ વિ- 
કલ્પ, ૪ નિદ્રા, અને પ ક્મૃતી. ખીજી તમામ વૃત્તિએને। 
આ પાંચમાં સમાસ છે. આ પાંચ પ્રકારની વૃત્તિની એકાગ્રતા 
લડે પ્રાપ્ત થતી જે સ્થીતી તેજ મ્મસ'પ્રજ્ઞાત સમાખ્રી છે. જેને 
મજ્યોગ કહે છે. આ અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધીને એટલે રાજયે- 
ગને પ્રાત કરાવનાર સધળાં સાધનો પ્રાણ્‌।જયદ્રારા- 
મનો જય કરાવનાર હોય છે. કાળાંતરે પણુ જે સ્થીતી સ- 
વને અવશ્ય પ્રાસવ્ય છે. તે અનેક સાધનોના ફૂળરૂપ આ 
પ્રકારની સ'પ્રસ્ઞાત સમાબી એ અસ'પ્રસ્રઞાત સમાધીજ છે. 


જે અસ'પ્રસાત સમાધી પરીણામરાં નિંવેકલ્પસમાધી નામે. 


પરમ ચોગરૂપ છે. 

આ પ્રકારની અસ'પ્રસાતસમાધી સાધવાને ચરમાવ- 
સ્થાની વૃત્તી થનારને પ્રથમતઃ ઇંદ્રીયદ્રારા, [ભિષયસ'બધ્રાયે પ્રાત 
થતા સઘળા પરાસવેગને, મનમાં, લય કરવાની જરૂર છે. અને 
તેથી સર્વ ઇંદ્રિયોના લોકીક ભ્યવહારનો કેમથી રોધ કરતાં કરતાં 
તેણુ અ'તમાં વાગેઇદ્રીના પણુ નીરોધ કરવે।, અર્થાથ શખ્દોના 


ઉચારણુથી પણુ નિવૃત રહીને માત્ર વેખરી પડે મણુવમ'ત્રના 
જપને જેડવેો. એ વાચક્જપ ચલાવતાં ચલાવતાં ધીધે ધીમે. 
 ઉપાંશુદ્રારા એઢલે ફ'ઠદેશસ્થ મધ્યમા નામની વાણીથી મને- 


જ 
અઝાન ટિ નામી 9 ક. મ ન 


૩૭ 


મય જપનેજ સેવવે(. અને પણી ધ્યાન જપમાં _જેડાએકા ર 


મનને પોતાના સ્વરૂપમાં અનુભવવું. પછી બ્યાપારસુકત શેખ 


જી 


રહેલા, તે વૃત્તિરહીત, મનને. જ્યટટીયરી।ચ્છસ્ન અહ “કશે જે 


ત્રીવીધ છે. વે ત્રીવીધ અહ કારમાંના ઉતરોતર અહ 'કારસહ, 


તેના પુર્વ પુત અહ'કારમાં લય કરવે।.. અને તેમ કરતાં 
કરતાં અ'તે જ્યારે અહમઅસ્માં એટલુ' ભાન માત્ર વિધમાન 
રહે, ત્યારે તેણું વ્યટ્ટી અસાનાવિચ્છિન્ન સામાન્ય અહુ “કારને 
સાક્ષીમાં લય કરવો, અને પરીણામે અવિશિણટ સામાન્ય અહુ'- 
કારનો સાક્ષો આત્મા જે નિર્વાકદપ શાંતા:માં છે તેમાં લય 
ઠરવા, અને તદ્વારા અખ'ડ એકરસ બ્રહ્માન'દમય થઈ રૅહેવું. 
આ પ્રકારના મનના વિલાપનના ફમને વીવીધશાસ્્ર પણુ વ- 
ણૂવે છે. એ સવને સ:રાંશ માત્ર એજ છે કે, જ્યાંલગી અન્ય 
સવ ઇદ્રોચાના વ્યાધાર શીથીળ થયા નેથી, ત્યાં લગી, વેખરી 
વાણીને વ્યાપાર ગાણું પડતો નથી, અને, વેખરી જ્યાં લગી 


માણું થતી નથી ત્યાં સુધી ફ્રેવળ પ્રણુવમાત્રન! જપચી'તનમાં 


વૃત્તિ રોકાતી નયી. અને જપચી'તનમાં બુરતિ રોકાયા વીના 
મનોમય અથવા ધ્યાનજપયુકત અભીમાનીનાં સ્થીતી થતા 
નથી, અને તે થયા વીતા વિશેષ અહકાર કે સ્થુળઅહુ'કાર 
ગોણુ થતો નથી, અને પ્રથમ તેના ચોગ્યપ્રકારે લય થયા વીના 


સુક્ષ્મ અહ'કારની નિવૃત્તિ થતી નથી, અને અરાનનેદ ઉચ્છદ, 


થયા વીના સાભાસવ્યણીં અજ્ઞાનરૂપ સ'યોગી જે (જવ)ેતે નિ- 
વૃતી પામતે। નથી. વીગેરે કારણ્‌િ।થીજ જીવત્વનીં નિર્ત્યાને- 
વૃત્તિ કરવાની ઈચ્છાવાળા પુરૂષે, અજ્ઞાન કૈ જે પુવટકા આધા- 
ર્ભુતછે, એટલે આભાસઅન્ાનાંશનો જે (જીવ) છે તનો મથમ 


પુવેષ્ટકાપુર્વક અજ્તાનાંશમાંથી અહપ્રત્યનતો ત્યાગ કરીને 
સાક્ષાં આત્મામાં અહુમપ્રત્યય કરવો અને અ'તમાં તે સાક્ષાં 
આત્માનો અખ'ડ એડ્રસ દાન્‌દસ્વટ્પ શુદ્ધ ચૈતન્મ પરખહમમાં 
લય ફકરવે. 


રર 

આમ થવા સારે શુભેચ્છક વિવેકી પુફ્ષોએ પ્રથમ નિ: 
ષયાકાર બૃતીએ। ને વિવિધ સાધનકમવડે ન્યુનબળવાળી કુ- 
"તાં કરતાં તેમને મનમાં સ્થાપી, મનને બુદ્ધીમાં સ્થાપી, 
આદ્ધાંને, સાક્ષીમાં સ્થાપી, સવ ઉપાધીંની અત્ય'તીંક નિવૃતી 
કરવી, 'ને સુથની ઊષ્ણુતા જેમ બરકૂના હૈપાને અગર થીજેલા 
'ઘીને વિખેરી નાંખી વીતળતા આણે છે, તેમ તત્વાભ્યાસવડે 
અર્ાનાંશને વીખેરી નીતળ કરી નાંખી, અસ'પ્રસ્ાત સમા- 
ધાતા સાધને મનવાણીના અવિષયરૂપ સચ્ચીદાન'દને। અનુભવ 
કરવે।. જેનુ' વણન ડરતાં શ્રી શ'કર ભગવાન પોાહે કહે છે કે 
પમ્ષ્રહ્મારૂપ મહદાન'દના મહાંમાતુ', વાણી, વણન કરવા તથા 
મન; મનન કરવા પુરૅષુરાં તે સમથે થત્તાં નથી, 
 કારણુ કે વસ્તુતાં: સગ્ષેપમાં એમ છે કે દરક વસ્તુને માટે 
કાઇને કાંઇ નામ કે લક્ષણુ આપી શકાય પણુ સુળ પકૃતિ- 
ડુરૂષથી પણુ પર એવા પરમાત્માન! સ્વરૂપ માટે કાંઈ કહી 
શકાય તેમ છેજ નાંડ્‌ એટલે કૈ-- 


ન 


૧ તે સત્છેકે અસત્‌ છે ડે ઉભચં વિલક્ષણુ છે, 
૨ ભાવ ડે અલાવ કે, * 7 ?9 
૩ અણુ' કે વિભુ કે મ 92 
૪ વ્યાપક કે ગ્યાપ્ય કે 99 7? 
“પ જડ કેદૂચેતન કે 29 7? 
૬: યથાથ કૅ અચથાય કે ક 99 
પજ નિત્ય કે અનિત્ય કે 97 શ 
«૮ સભેદ કે અલેદ કે દ -. 0 
«ૃ અન'ત કે રાંતકે ?? %! 
“૧૦ મમાધાર કે આપેય કે 79 ૭7 
૧૧ અન્યોન્યાશ્રય કે. #? 27 
૧૨ આવત કે વાવલકે ,, ?2 
૧૩ શન'દ કે દુ:ખ કે. 


"ષ્ઠ" 





૩૯ 


૧૪ ચલકે અચલફે -ઉભયૅ- વીલકખ 
૧૫ ફ#પોત કે અકલ્પોત કે બુ જ 
૧૬ સવિકલ્ષ કે નિવિકલ્ય કે ,, ર 
૧૪ દ્રષ્ય કે અદ્રષ્ય કે મે ?? 
૧૮ ર્તાતા કે સ્મ કે ે 
૧૭ પ્રતીત કે અમતાં કરે ય ર 
૨૦ સ્વરૂપ કે અસ્વરૂપ કૅ #?ઝ7 :₹# 


૨૧ સાકાર કે નીરાકાર કે ઉભષ વિલશ્ઞણુ.* 
ઈત્યાદ્રિ જેકી કઈ પણુ વિષેશણુ અપષાય-તેમ ખનતુ નથી." 
પણુ તેવાં ખધાં વિષેશ! તેમાં છે તો ખરાં, મતલબ આવી' 
અદ્‌બ્રુત અકથ વાત છે. જે. જે, વિષેશખ્‌! પોતાને પક્ષ લે 
ઈને આપવામાં આવે તે તમામ દોષને દોષજ અ'તે વિશેષ- 
ણૂ।ને કલ્પના કે શખ્દમાં જ્ુકાય છે. ખરૅખર તો, જે, કે।ઈ 
તેની પ્રાસી માે ઊત્કૃષ્ટ જીજ્ઞાસા રાખી, વીવેક, વેરાગ્ય, 
સ“પન્ન થઇને સગ્નેમ ભક્તી સહ, ઉપર ખતાવેલ રાજયો- 
ગના અભ્યાસ કરે છે તેમને તે અનુભવાઈને તંમામ શ'શયખ્રાંતી 
રહોત થઇને ત્તાનસ્વરૂપને અનુભવાય છે, તેજ સર્વ પ્રકારે' 
પુણું કૃત કૃત્મ થઈ શાંતીને પ્રાષ્ત થાય છે. તેમને રાગદ્રેશ કૈ 
હેષશેક કે બહુ કે કેઈ પ્રકારની વાસનારીક રહેતાં 
નથી, તેમનો મનોજય થઈ વાસના ક્ષયપામી અન્તાનાંશ નીરસુ- 
છા થાયછે ઈત્યાદી દેખીતાં અશકય અદભુત આશ્ચયેકારક 
કળ ગ્રાપ્ત થાય છે. આટલુ'છતાં પણુ પછી તે અનુભવનુ' 
વણુંન કરે કે કોઈને કહીગતાવે તેમ છેજ નહિ. પુવીકત પ- 
માણે. જીસ્રાસુએ અડુ'મમતા દુર કરવાને લક્ષ્યાલક્ષ પરમા- 
ત્માના સ્વરૂપની પ્રાપ્તી અને તેના પુણુઅનુભવની ઈચ્છા 
હોય તેમણે *ત'ભરાવૃતીટ્વારા યમ, નીયમ, આસન, પ્રાણાયામ; 
પારણુ।!, ધ્યાન, સહીત તાકકયોગનુ' સેવન કરવુ' ઉચીત 
છે. તે ચોગવુ' પરીણામ એ થાય છે કે ધ્યેયાકાર વૃતીશ્રી.. 


. ૪-૦ 
ધ્યેય વરતુ પ્રાપ્ત થકા મનદુ' મમત્વ નિરસુળ થાયઃ છે ને 
સ'કલ્પવિકલ્પ રહીત થાય છે. ધ્યેય વસ્તુ સ્વરૂપમાં સન 
અત્ય'તિક લીન થાય છે, ને તે અનુભવને ચે।ગીયો! સમાખી કહે 
છે. ધ્યેય વસ્તુમાં મન મળી જાયછે. તે એવી રીતે કે જેમ મી- 
ઠાના ગાંગડો સમુદ્રમાં મળતાં તકંપ થાય છે. જેમ થીજેલુ 
ઘી અરી આગળ ધરતાં ગળી જઇને પ્રેવાહોક રૂપાંતર થઇને 
તેના ઘનત્વની આકૃતી બદલાય છે. તેમ મનતુ' મન પણુ 
ભાગીને અભ્યાસથી કેવળ વસ્તુમાં મત મળો જાયછે. જેમ 
જળતુ'બી'ટુ સરીતામાં મળતાંજ તડપ થાય છે. તેમ સા- 
પકનું' મન ધેયવરતુમાં મળી જય છે, ને તેથી તે સ્વ- 
રૂપથી અભિન્ન થાય છે, એટલે તેના રવરૂપમાંજ સમાસ 
થઈ «ય છે, આ સ્થીતીને યોગીયો સમાધી તથા ચોગસીદ્ધી 
કહે છે; આ સમાધી જેતુ' અગાધ પુન્ય હોય વેતેજ 
લભ્ય થાય છે ને તે પછી સર્વ ઠેકાણુ સવ દેશે આત્મવત 
જાણે છે; ને સર્વ હૈકાણુ એક આત્મસ્વરૂપ જુવે છે. 
તેને કાંઇ ભેદ ભાવ રહેતો નથી તેને અ'તર અને ખાહાર 
જ્યાં, ત્યાં, અ!ત્મસ્વરૂપજ ભાસે છે આવુ સમાધીપમંતત્વ 
ખહ ભાગ્ય હોય તોજ પ્રાપ્ત થાય છે, ખરેખર, જેના ઉપર 
ગુરૂ કુપા હોય તેને લાભે અનેક જન્મનાં પુણ્ય ફળા હોય 
ત્યારેજ નિશ્ચષળસમાખધી પામે પછી તે થોગીને સ'સાર બાધ 
ફરે નહોં'. પછી તે સદા આન'દભેર સર્વ મ'ગળકાર્યે કરતાં છતાં 
પાપ પુણ્યાદીકથી રહીત નજરમાં આવે ત્યાં "ૃથ્ની ઉપ? ફૂરે 
ને તે જગતને સ'સારીજેવો લાગે, પણુ તેનામાં સસાર 
હોય નહિ. તેની યોગ્યતાની મોટાઈ જોઈને કળીંશકે નહો” 
જેના તરફ તે પૃપાદ્રષ્ટીએ જીવે તેનેપણુ તે સ'સારબ”- 
અનમાંથી સુકત કરે અને પોતે સ્વરૂપને અતુભવે સવ ભુત 
માત્રને ઠેકાણું ““ મારાસિવાય ખીંશ્નુ' ક'ઈનથી ' એમ દેખે 
બાખુ જગત તે હુ'"જ ને મારૂ'જ એમ જાણે. એવી યોગીની 
શ્ધીતી જેને પ્રાપ્ત થાય છે તે ચોગીતુ' નામસ્મણું કસ્તાંજ 





૪૧ દે 
“પાપ પ્રલય થઇજાય અને અધાદ પુણ્ય ઉપજે એ યોગી 


“એવા “સ્ોટાછે” એ પ્રમાણે શ્રો ભગવાને ગીતાશાસમાં પણુ * 


અનુન પ્રતે ઉષદેરેલુ'છે કે:-- 


હે અર્જુન જે કેઇઇ દેવી પ્રદુતિનો અ!શ્રય કરીને 
અન્અન્ય ભાવથી મારાસ્વરૂપને મળી નાય છે, જેનુ' 
ચીત્ત મારામાંજ અર્પણુ થાય છે, એવા માહઢાત્મા તે મારા 
પોતાના સમાનજ છે કોંબહુના મારાથી વિશેષ છે, આવી થોગ 
સિધ્ધિ સ'પાદન કરવા મથમ શ્રી ગુરૂમૃપા જેઈએ પહેલ 
વહેલાં અનન્યભાવે સદગુરૂનેશરણુ થવુ, જેથી તે કૃપાડરીં 
ને સાધને સમજાવશે, ને તે સમજાવે તે પ્રમાણે આસજ્તાનુસાર 
સુરૂષાથે કરવાથી સહજ સિદ્ધ થશે, અગરનહો' તો, એ માડી 
સાધુસમાગમ શીવાય અતીદુસ્તર છે. 


ને મહાત્માટ્ારા તે સહેજ સુલભ છે, જે આ માનવરે 
હુમાંચે મળી શકે છે, કપીલ સુની, ઉદ્ધાલક ત્રષી, ય!જ્ઞવ- 
લકાદી ત્રષી સુનીએએ માનવશરીર ધારણુકરીને પ્રાસ કરેલ 
છે, તે અતુભવનાો તેએએ જનકાદીક સદ્શીષ્યોને ઉપદેશ 
કરેલ છે, જે સમાધો સાધ્ય કરીને જીવનસુકતની અવસ્થા- 
માં કેટલાએકે રાજ્યભાર વહ્યા છતાં તેએ સત્તાની ગણાય છે. 
જેમકે શ્રીજજ્ળ પાતે યોગી અને ભોગી, શુકદેવ જી ત્યાગી, અને 
શ્રીરામચ'દ્રજી અને જનકજી,એ રાના,વશિણ સુની કમે કાંડી,છતાં 
પાંચે સરખા જ્તાનો ગણાય છે. તેમને જીવતાંજ મોક્ષપદ મળે- 
લછે એમ સાધુ અતે સજ્જન સાખ પુરે છે, તે પટ્ટે પામ- 
વાને કમ એકેક પુર્વોકત પ્રમાણે પ્રાર'ભમાં ખતાન્યા પ્ર- 
માણે પપ'ચ તીરોભાવને પાસ છે તે કેમે કરીને નાના પ્રકા- 
૨ થાય છે ને અનેક આવાગમનમાં આવતાં આવતાં અનેક 
જન્મનુ, રતી રતી' પુણ્ય એકડઠુ' થતાં પરમાત્મા કૃપાકરીને 
માનવદેહ આપેછે, તે એવા ઉદ્દેશથી કે એશરીરમાં સ'યોગી 
જીવ )પાતાનાઃ સ્વરૂપને પામત્રા પ્રયાસ કરે, એવા' સુબ્ય હેતુથી 
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તે ખાબતને અનુકુળ થવામાઢે બાજમાં સવસ'સ્કાર તો. સ'પુણુ 
સોંપેછે, માત્ર તેની સ્કુર્તા માટે(જીવનાઝશેષપ્રારબ્ધ અને સુરૂષાથ 
અન્નેઉપર આધાર રાખે છે, (જીવ) તો સુળાર'ભથીજ (શીવ) 
જેવા શુદ્ધ બૃદ્ધ અને સદામુક્ત છે, પર'તુ તેની સાથેના સ'- 
સ્કારને લીધે તેને સ'યોગી (જીવ) એ સ'સ્તા મળી છે, જે 
સ'સ્કારોને જેવો સગ મળે તે પ્રમાણે તેમનો 'દ્ભવ થતે। 
જાય છે, ઉદાહુર્ણુ, શ્રીચાોગવાષિષ્માં ચુડાલાઅઃ ખ્યાત કરીને 
એક આખ્યાન છે, તેમાં વણુવેલછે કે-કિષખિટ્રજ રાજાની 
રાણી મહાયેો ગીની ચુડાલઃરાણી પોતે સ્રી અસ્તાં સદઉષ- 
દેશથી પાત થએલા પોતાના પુવના પુન્ય પભાવે જ્ઞાન સ'- 
પાદન કરીને અણાંગસહીત રાજ્યયોગની રીતીએ સમાધી 
સાધીને જીવન સુકતની સ્થીતીમાં સ્થીર રહીને, રાજ્ય વેભવમાં 
આસડકતીના અભાવ રાખીને પાતાના પપાને પણુ ઉપદેશ 
કરેલ છે, ને મદ્દાલસાએ તો પોતાના ત્રણ પુત્રાને પારણા માં- 
થીજ ઉપદેરા આપેલ છે કે “ફુધ્ધોસી, ખુધ્ધોસી, નીર'જનોાસી, 
સ'સારમાયા, પરીવજતે। સી” અશ છે પુત્ર તુ' શુદ્ધ છે, ખુદ્ધ 
છે, અને મીર'જન છે. સ'સારનેો સ'સર્ગ નહોંકરતે।, અને 
માથાનો પરીત્યાગ કરજો. 

આ પ્રમાણે તેતા પુત્રોના જન્મ થતાંજ આવે હાલે 
ગાઇને પાચણામાંથી ઉપદેશ કરીને તેમને મોહ્ષપદને પ્રાસવાન. 
કથા છે. એક્ષ માટે તેણે પોતાના સુત્રાને પણુ ઉપદેશ : ધે] 
છે જુઓ આ સદસ'ગતુ ફૂળ. 1 

એથી ઉલટ ઉદારણુ આ સ'સારમાં'એમ સામાં આવેછે 
રે અણાની'માતા પીંતા પોતાના બાળકે ને પાયણુા માંથીજ અસ્તા- 
નનું” આવણું 'અલીશથ કરે છે. જેમકે અત્યત ગરીબ અવ- 
સ્થામી અક્ઞાનષ્રી પણુ પોતાના પુત્રને એવો હાલો ગાય 
છેઃકેઃ“શાઈરે' ભાઈને ભાઈ મારો મોનો જમાઈ” જે ફેવળ 
અશેઉચ્વ છેજેમકે એની એવી ગરીમુઃ ૪ની, સથીતીપ્રાં એના 
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હ્રીકરાને શચે।ટાના જમાદની પાસે ખવાસતરીકે રહેવાના રબ- 


સાનો પણુ સ'ભવ હોતે! નથી, ને વાતે આવી મોટી મટી 
મનાવે છે, ને નાના પ્રકારે આજ્તાન વધારે છે. જે સ'સ્કારે 
દુઃસ'ગથી બળવત્ર થતા જઈ અજ્તાનનાં પડ અનેક વધતાં 
જાય છે. જેના પરીણાએ પાછી ચારાસીને પ્રાતત થાય છે, માથે 
મ્માપણને પ્રારબ્ધ સ'ધાને સીર્થીજ સદસ'ગ સ'પાદન થાય 
તો વધારે સારૂ અગર નહિ તે, જ્યારથી સમજાય ત્યારથી જ 
પણુ સદસ'ગમાં સમષપણુ થવા પ્રયાસ પ્રઃર'ભળો ને પોતાની 
પ્રજાને પણુ તેમાં પ!ડી દેઈને પ્રથમ પુરૂષાથે ડરવા તે નીચે 
પ્રમાણેઃ--- 

૧ સદસમાગમ સારે શેાષી કાહાાડવે!. 

૨ સદવિદ્યા સ'પાદન કરવી. 

૩ વિવેક વીંરાગાદરીક સાધન સાધ્ય કરવાં. 
' ત પછી પુર્વીોકત તત્વસ્તાનના વિષયમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે 
સદગુરૂને શરણુ થઇ શમદમારી સાધના સ'પાદન કરી ખ્રહ્મ* 
વિદ્યા ભણુવી. તે ઉપલખ્ધી સુધી અવલે।કન કરી, સન્‍્માગે 
ઉપર બતાવેલી સ'કસાતસમાધી સાધવીને,તે,બને તો,યોગશા- 
અમાં વણુવ્યા પ્રમાણેની વીધીએ અણાંગસહીત સમાધી સ- 
ધાય તો વધારે સાર્‌. અગર નિશ્ચિ'તપણે સ'વમસમાધીદ્વારા 
અસ'પ્રસાતસમાધીનેો અનુભવ આદરવો આ પ્રમાણે પુર્ષાથે 
વડે સાધને પુરાં પ્રાતત થઈ રકે તો ચોગશાઅમાં વણેન્યા 
પ્રમાણેની તિખીએ સપુરાઅણ્ાંગસહીત સમાધી સાધવી જેથી 
પ્રારભ્ધભોગપણુ નહીં ભોગવતાં આ જન્મમાંજ કૃત્યકૃત્ય 
થવાઈ વિદેડુ સુકતી મળે છે. ને બ્રહ્મલેક્માં વાસ્તવ્ય થાય 
છે, ને બ્રહ્મકલ્પપરીય'ત વિદેહ્મુકતીના આન'દનો અતુભવ 
થઈ સ્વરૃપમાં સળાયછે.માટે એવે સુરૂષાચ અવસ્ય ઝરવેો। નેઇએ 
ને કદાપી ક'ઈ શેષપ્રારખ્ધના પ્રતીખ'ધે એ સાધનસ'પજ્નવાને 
નાજથવાય અને અછ્ટાંગસહીત સ'પુણુ ચોગ નાજસધાય તો 
પણુ તેની વિશેષચી'તા નહીંકરતાં સ'પ્રસાતસમાધી સાધવા- 
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થી પણુ જીવનસુકતની સ્થીતી પ્રાતત થાય છે. માત્ર એ અવ-* 
સ્થામાં અ'તર એટલેજ છે કે અછાંગ સ'પુણુસિદ્ધ થવાથી 
પ્રારબ્ધકમ એપણુ કાયવ્યુડુરચના વીગેરે પુરૂષાશ્રથી સુખે નિઃશેબ 
નિરમુળ થાય છે માડે અછ્ાંગની ઉભીવમાં માત્ર સ'પ્રસ્રાત સ- 
માધીથી જીવનમસુકતી તે પ્રાપ્ત થાયછે. પણુ આયુષ પુરૂ થતા 
સુષીમાં જે શેષ પ્રારબ્ધ બાકી હોયતે જ્ઞાનીને પણુ ભે।ગવવુ' પડે 
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સાર રહે છે. અને અણગના અભાવે સ'પ્રસ્ઞાનસમાધીના 
અળથી જીવનમ્ુકતીતે મળેછે, પણુ સ્વેચ્છાએ શરીર છેોડવાનુ' 
સામથ્થે સ્ત્રાધીન નહી થતાં શરીર છુટતા સુધી શેષ પ્રાર- 
બ્ધસ્તાનીને પણુ ભોગવવુ' પડે છે. આગ્લે।ઈજ અ'તર છે. મ.ટે ધ 
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એની એેળેજ આન દનો અનુભવ ઉપજશે. ને પરિણામે નિવ- 
_કફલ્પસમાધી જે પરમયેોગ કેહેવાવ છે તે સેહેજ સાધ્ય થઈને 


સ'કલ્પ'વીરહીત મન,આત્મસ્વરૂપમાં, રમમાણુ થઈ ખ્રહ્મામાંજ ઃ 
લીન થઈ જશે. એમ સદશાસ્ત્ર અને સદ્વીદ ગુરૂએ સાક્ષ આપેછે. 
તથાચ્તુ સમંમવતુ ૧રયવાળમસ્ત સર્ને ઞનાદ્‌ ઝુ ભીનો મંત્‌. 
શવિ! શાંતિઃ શાંતિઃ ' ર 
. --ગ્--- 
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